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ػٌاختي ّ رّاًؼٌاختي   پياهدُاي سيظث: طلاهث ّ جٌيدگي

 ساي سًدگي رّيدادُاي جٌيدگي

Health and Stress: Physiological and Psychological  

Consequences of Stressful Life Events 

دكتر محترم ًعوث طاّطي 

دأؾگبٖ آصاد اعلاِي            

ٚازذ تذشاْ خٕٛة             

چكيدٍ 

دس پژٚ٘ؼ زبضش، رأثير سٚيذاد٘بي 

صاي صٔذگي ثش علاِذ خغّبٔي  رٕيذگي

اص آنجب . ٚ سٚأي ثشسعي ؽذٖ اعذ

وٗ چٕين سٚيذاد٘بيي ِٕدش ثٗ زبلاد 

ؽٛٔذ ٚ علاِذ ؽخـ  ٘يدبٔي ِٕفي ِي

دٕ٘ذ،  سا دس ِؼشك تذذيذ لشاس ِي

٘ذف افٍي ايٓ پژٚ٘ؼ، ؽٕبخذ ِيضاْ 

صا ثش علاِذ  رأثير ػٛاًِ رٕيذگي

ثذيٓ ِٕظٛس . خغّبٔي ٚ سٚأي ثٛد

 دأؾدٛي 392اي ِؾزًّ ثش  ندٛٔٗ

دأؾگبٖ آصاد اعلاِي ٚازذ تذشاْ 

خٕٛة دس ِمغغ وبسؽٕبعي ثٗ گٛٔٗ 

پشعؾٕبِٗ ”رقبدفي أزخبة ٚ ثشاعبط 

ٚ ( LEQ)“ سٚيذاد٘بي صٔذگي

 “ پشعؾٕبِٗ علاِذ ػِّٛي”

(GHQ )ٔزبيح . اسصؽيبثي ؽذٔذ

زبفً، ِؼٕبداسي ساثغخ ثين رٕيذگي 

ثب علاِذ خغّبٔي ٚ سٚأي سا ِٛسد 

رأييذ لشاس دادٔذ ٚ ايٓ ٔىزٗ سا 

ٔيض آؽىبس وشدٔذ وٗ رفبٚد ثين 

ِيضاْ رٕيذگي دس دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث ِؼٕبداس 

افضْٚ ثش آْ، ٔؾبْ دادٖ ؽذ . ٔيغذ

وٗ اثش رٕيذگي ثش علاِذ خغّبٔي 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث ِؼٕبداس 

اعذ اِب اثش رٕيذگي ثش علاِذ 

دس . سٚأي آٔبْ ِؼٕبداس ٔيغذ

٘بي پژٚ٘ؼ زبضش ثب  نهبيذ، يبفزٗ

ثشخغزٗ وشدْ ايٓ اِش وٗ 

صاي صٔذگي،  سٚيذاد٘بي رٕيذگي

پيبِذ٘بي سٚأي ٚ خغّبٔي 

آٚسي ثشاي افشاد داسٔذ ٚ  صيبْ

رٛإٔذ اززّبي پذيذآيي ٚ گغترػ  ِي

ثيّبسيٙبي خغّبٔي ٚ سٚأي سا دس 

آٔبْ افضايؼ دٕ٘ذ، ثش ضشٚسد 

٘بي پيؾگيري دس  اعزفبدٖ اص ثشٔبِٗ

رؼذيً ٔغبي اثشاد رٕيذگي ٔبؽي اص 

. سٚيذاد٘بي صٔذگي فسٗ گزاؽزٗ اعذ

 

رٕيذگي خغّبٔي ٚ  :ُاي كليدي ّاژٍ

صا،  سٚأي، سٚيذاد٘بي رٕيذگي

. سٚيذاد٘بي صٔذگي، دأؾدٛ

 ــــــــــــــ

ايٓ پژٚ٘ؼ ثب اػزجبس ِؼبٚٔذ 

سيضي دأؾگبٖ  پژٚ٘ؾي ٚ ثشٔبِٗ

آصاد اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة دس 

 . اخشا ؽذٖ اعذ1381عبي 

Mohtaram Nemat Tavousi, Ph.D. 

          Islamic Azad University 

               Tehran South Br. 

Abstract 

n order to survey the impact of stressor events on 

physical and mental health, the Life Event 

Questionnaire (LEQ), and the General Health Question-

naire (GHQ), were administered on a random sample of 

392 male and female undergraduate students of the 

Islamic Azad University. Findings obtained by statistical 

methods showed a significant relationship between stress 

and mental and physical health. As regards sex, no 

significant difference was observed between male and 

female students undergoing stress. Moreover, results 

revealed a significant effect of stress on physical health, 

whereas its effect on psychological well-being of both 

sexes was found to be insignificant. It is concluded that 

due to the fatal effects of stressors, effective prevention 

measures need to be implemented to minimize the ill-
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effects of stress on the physical and mental well-being of 

people. 

 

Key words: stress, mental and physical health, stressor 

events, student. 
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هقدهَ 

٘ؾيبسي فضايٕذٖ ٔغجذ ثٗ 

 دس بهذاؽذ انذيذ ِغأٌٗ رٕيذگي

سٚأي ِٛخت ؽذٖ اعذ وٗ زدُ 

ػظيّي اص تحميمبد ثٗ ايٓ 

ِٛضٛع اخزقبؿ يبثذ، چشا وٗ 

ٚسي فشد  رٛأذ وٕؼ رٕيذگي ِي

دس لٍّشٚ اخزّبػي، 

سٚأؾٕبختي، خغّبٔي ٚ 

خبٔٛادگي سا دچبس اخزلاي 

عبصد؛ ثب انربد رغييراد 

سفزبسي ٔبِغٍٛة ِبٕٔذ 

ٚاثغزگي ثٗ ِٛاد، ِؾشٚثبد 

اٌىٍي ٚ داسٚ٘ب ٚ يب رغييراد 

سٚأؾٕبختي ِبٕٔذ افضايؼ 

پزيشي، اضغشاة، رٕؼ،  تحشيه

زبٌذ ػقبي ٚ ٔبرٛأي دس ِٙبس 

خٛد، سٚاثظ اخزّبػي ٚ 

خبٔٛادگي سا مخزً وٕذ ٚ ثب 

رضؼيف عيغزُ ايمني ثذْ، فشد 

. سا ِغزؼذ ثيّبسيٙب عبصد

ٔگب٘ي ثٗ گغترٖ پژٚ٘ؾٙب دس 

د٘ذ وٗ  صِيٕٗ رٕيذگي ٔؾبْ ِي

پشداصاْ ٚ پژٚ٘ؾگشاْ  ٔظشيٗ

مخزٍف رٕيذگي سا اص صٚايبي 

ثٗ . أذ ِزفبٚد ثشسعي وشدٖ

نذين دٌيً، اٌگٛ٘بي ٔظشي ٚ 

ؽٕبعي پژٚ٘ؼ دس لٍّشٚ  سٚػ

ثشسعي رٕيذگي ثيؼ اص پيؼ 

ثٗ ػجبسد . أذ پيچيذٖ ؽذٖ

وٗ دس زبٌيىٗ   ديگش دسزبلي

ثشخي اص پژٚ٘ؾگشاْ ثٗ 

__________________________________________ 
1. stress 

 آٚس ِغبٌؼٗ ٚيژگيٙبي رٕيذگي

أذ   پشداخزٗٚ ِٕبثغ رٕيذگي

ثٗ ػٕٛاْ ِثبي أؾٕغً، )

؛ وبي 1996؛ ٚيزْٛ، 1996

؛ 2001گلاعش ٚ ٔيٛرٓ، -وٌٛذ

فٍذِٓ، وٛ٘ٓ، نذشيه ٚ ٌپٛس، 

، ثشخي ديگش رٛخٗ خٛد (2004

٘بي سٚأؾٕبختي ٚ  سا ثٗ خقيقٗ

ؽٕبختي فشدي دس ادسان  صيغذ

ثشاي )أذ  رٕيذگي ِؼغٛف وشدٖ

؛ 1999ِثبي فٍذِٓ ٚ نذىبساْ، 

ِبسعٍٕذ، وٛ٘ٓ، ساثين ٚ 

؛ ثشيغذ ٚ وٛ٘ٓ، 2001ِٕبن، 

؛ 2003؛ وٛ٘ٓ ٚ نذشيه، 2002

وٛ٘ٓ، دٚيً، رشٔش، آٌپش ٚ 

ٚ گشٚ٘ي ٔيض  (2003اعىٛٔش، 

ػٛاًِ اخزّبػي ِؤثش دس انربد 

أذ  رٕيذگي سا ثشسعي وشدٖ

ثٗ ػٕٛاْ ِثبي اٌذس، خٛسج )

؛ وبپٍٓ، 1996ٚ ؽبٔب٘ٓ، 

؛ 2000وي ٚ وٛ٘ٓ،  ؛ لي1996

وٛ٘ٓ، دٚيً، رشٔش، آٌپش ٚ 

(. 2004اعىٛٔش، 

سغُ  ثب ايٓ زبي، ثٗ

پژٚ٘ؾٙبي ثيؾّبسي وٗ دس 

أذ،   لٍّشٚ رٕيذگي انجبَ ؽذٖ

دس ِٛسد ِؼٕبي افغلاذ رٕيذگي 

. رٛافك چٕذأي ٚخٛد ٔذاسد

رؼبسيف ِزؼذدي اص رٕيذگي 

أذ وٗ ثشزغت  اسائٗ ؽذٖ

رأويذ ثش سٚيذاد٘بي 

آٚس، پبعخٙب ٚ  رٕيذگي

__________________________________________ 
2. stressful 

3. stressor 
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اسصيبثيٙبي افشاد اص 

. أذ ِٛلؼيذ، ِزفبٚد

دس اسصيبثي ٔمؼ رٕيذگي دس 

اززّبي خغش ثيّبسي ٔيض عٗ 

: أذ عٕذ گغتردٖ لبثً تدبيض

ثش اسصيبثي طٌث محيطي 

٘بيي  سٚيذاد٘بي محيغي يب تجشثٗ

عٛس ػيني  ؽٛد وٗ ثٗ ِزّشوض ِي

 اعبعي خٛاعزٙبي عبصؽي ثب 

ثش طٌث رّاًؼٌاختي . نذشإ٘ذ

اسصيبثيٙبي فبػٍي افشاد اص 

رٛأبييٙبيؾبْ ثشاي ِمبثٍٗ 

ثب خٛاعزٙبي ِغشذ ؽذٖ ثش 

٘بي  اثش سٚيذاد٘ب يب تجشثٗ

طٌث وٕذ ٚ دس  خبؿ رأويذ ِي

 ٔيض اعبعبً ثش ػٌاختي سيظث

عبصي ٔظبِٙبي  فؼبي

فيضيٌٛٛژيىي خبفي رٛخٗ 

ؽٛد وٗ رٛعظ ؽشايظ دؽٛاس  ِي

خغّبٔي ٚ سٚأؾٕبختي رؼذيً 

وٛ٘ٓ، وغٍش ٚ )ؽٛٔذ  ِي

(.  1997گٛسدْ، 

رشديذ ٘يچيه اص ايٓ  ثي

رٛإٔذ  عٕزٙب ثٗ رٕٙبيي ندي

ٔمؼ ثبٌمٖٛ رٕيذگي سا دس 

اززّبي خغش ثيّبسي رجيين 

وٕٕذ چشا وٗ ٘ش يه  اص آنهب 

أذ  ثش خٕجخ خبفي ِزّشوض ؽذٖ

٘بي ديگش سا  ٚ اغٍت، خٕجٗ

اِب ٚخٛد . أذ ٔبديذٖ گشفزٗ

يه ٚخٗ اؽتران ٔيرِٕٚذ دس 

ِيبْ ايٓ ديذگب٘ٙب، ايٓ 

عبصد رب  اِىبْ سا فشاُ٘ ِي

دس يه  اٌگٛي ٔظشي دسخقٛؿ 

ٔمؼ رٕيذگي دس ثيّبسي ثب 

ثٗ . يىذيگش رٍفيك ؽٛٔذ

ػجبسد ديگش، نذٗ آنهب ثش ايٓ 

فزاجز تْدى ثبٚسٔذ وٗ 

خْاطحِاي محيطي اس ظزفيث 

طاسػي يك ارگاًيشم تَ 

ػٌاختي ّ  جغييرات سيظث

انجاهد؛ جغييراجي  رّاًؼٌاختي هي

جْاًٌد فزد را در هعزض  كَ هي

وٛ٘ٓ )خطز تيواري قزار دٌُد 

(. 1997ٚ نذىبساْ، 

ثشسعيٙبي مخزٍفي وٗ دس 

لٍّشٚ آثبس رٕيذگي ثش علاِذ 

أذ ثش ايٓ اِش  فٛسد پزيشفزٗ

أذ وٗ پيبِذ٘بي  فسٗ گزاؽزٗ

فشدي رٕيذگي گغترٖ ٚعيؼي 

 ٌزري داسٔذ ٚ ِٛاسدي چْٛ ثي

ؽذيذ ٚ دساصِذد، اضغشاة ٚ 

وغٍش، ِگي ٚ )افغشدگي 

؛ ِه گبيش، وبي 1996ٍٔغْٛ، 

؛ 2002گلاعش ٚ گلاعش، - وٌٛذ

، اخزلالهبي (2003خي ٚ وٛٔگش، 

ِيٍش ٚ )خغّبٔي ٚ سٚأي 

؛ وٛ٘ٓ ٚ 2004نذىبساْ، 

ٚ پبعخٙبي  (2004نذىبساْ، 

ٔبِغٍٛة ِبٕٔذ اعزفبدٖ اص 

ِٛاد مخذس، پشخٛسي، تحشيف 

وبپٍٓ، )ٚالؼيذ ٚ خضآْ 

( 1997؛ پشي ٚ نذىبساْ، 1996

رشديذ  ثذْٚ . گيرٔذ سا دس ثشِي

چٕين پيبِذ٘بيي ِيضاْ 

عٛس   فشد سا ثٗپزيشي آعيت

__________________________________________ 
1. dysphoric 

2. vulnerability 
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د٘ذ وٗ  اي افضايؼ ِي فضايٕذٖ

ايٓ ٔيض ثٗ ٔٛثٗ خٛد ثشاي 

ٔظبِٙبي ثين فشدي ٚ اخزّبػي 

 دس ايفبي ػٛالبي چْٛ اغزؾبػ

ٔمؼ بهٕدبس سا ثٗ دٔجبي داسد 

(. 1996؛ ثشن، 1996وبپٍٓ، )

پژٚ٘ؾٙبيي وٗ ثٗ ثشسعي 

اثشاد دساصِذد رٕيذگي 

أذ  ثشعلاِذ اخزقبؿ يبفزٗ

أذ وٗ تحًّ فؾبس  آؽىبس وشدٖ

، پيبِذ٘بي سٚأي ٚ ِضِٓ

آٚسي ثشاي افشاد  خغّبٔي صيبْ

ريٍٛس ٚ )آٚسد  ثٗ ثبس ِي

ٚ اگش  (1996اعپيٕٛاي، 

صا ثشاي   سٚيذاد٘بي رٕيذگي

ِذد صِبْ ِذيذي رذاَٚ 

ٔظّيٙبي  يبثٕذ، خغش ثي

ثيّبسيٙبي ”اسگبٔيگي يب 

يبثذ  افضايؼ ِي“ رٕيذگي

(. 1377دادعزبْ، )

دس ثشسعيٙبي ديگش ٔيض ٔؾبْ 

دادٖ ؽذٖ اعذ وٗ دس ادسان 

رٕيذگي رغييراد ثين فشدي لبثً 

اي ٚخٛد داسد چٗ، تجشثٗ  ِلازظٗ

رٕيذگي تحذ رأثير ِزغير٘بي 

٘بي  گيرد؛ ؽيٖٛ ِزؼذدي لشاس ِي

 مخزٍف، سا٘برد٘بي اسصيبثي

 ٚ ، ػٛاًِ ِمبِٚذاي ِمبثٍٗ

پزيشي اص جمٍٗ ِزغير٘بيي  آعيت

٘غزٕذ وٗ چگٛٔگي تجشثٗ 

__________________________________________ 
1. disrubtion 

2. chronic strain 

3. appraisal 

4. coping 

5. resistance 

رٕيذگي ٚ آثبس آْ سا رؼيين 

ريٍٛس ٚ )وٕٕذ  ِي

؛ ٔؼّذ 1996اعزپيٕٛاي،

(. 1380عبٚعي،

دٕ٘ذ  ٘ب ٔؾبْ ِي ايٓ يبفزٗ

رٛإٔذ  وٗ ِزغير٘بي رٕيذگي ِي

آٚس  ثش ِٕبثغ رٕيذگي

؛ ٚيزْٛ، 1996أؾٕغً، )

، اسصيبثي رٕيذگي (1996

؛ 2001اعٕبيذس ٚ پبٌٛسص، )

، (2004فٍذِٓ ٚ نذىبساْ، 

ساثغٗ ثين رٕيذگي ٚ پبعخٙبي 

سٚأؾٕبختي ِٕزح اص آْ ِبٕٔذ 

پيىً، )اضغشاة ٚ افغشدگي 

؛ ِبسعٍٕذ ٚ نذىبساْ، 1979

، ساثغٗ ثين رٕيذگي ٚ (2001

؛ 2003وٛ٘ٓ ٚ نذشيه، )ثيّبسي 

؛ فٍذِٓ 2004ِيٍش ٚ نذىبساْ، 

؛ وٛ٘ٓ ٚ 2004ٚ نذىبساْ، 

ٚ ِيضأي وٗ  (2004نذىبساْ، 

صا دس  يه تجشثٗ رٕيذگي

٘بي ديگش صٔذگي فشد  خٕجٗ

وٕذ، رأثير  ِذاخٍٗ ِي

ايٓ ِزغير٘ب . ثگزاسٔذ

رٛإٔذ ِٕبثغ ثؼذي ِٛخٛد  ِي

وٛ٘ٓ، ) ِبٕٔذ حمبيذ اخزّبػي

ٚ  (2000؛ لي وي ٚ وٛ٘ٓ، 2002

پزيشي ٔغجذ ثٗ ديگش  آعيت

ِٕبثغ رٕيذگي سا ٔيض تحذ 

ريٍٛس ٚ )رأثير لشاس دٕ٘ذ 

؛ وٛ٘ٓ ٚ 1996اعپيٕٛاي، 

(. 2003نذىبساْ، 

__________________________________________ 
6. social support 
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ثغيبسي اص ثشسعيٙبيي وٗ دس 

لٍّشٚ رفبٚتذبي خٕغي دس 

ِٛاخٙٗ ثب رٕيذگي انجبَ 

أذ وٗ  أذ ٔؾبْ دادٖ ؽذٖ

سًاى ًظثث تَ رّيدادُاي 

ساي سًدگي ّ پياهدُاي  جٌيدگي

ًاػي اس آى دظاطيث تيؼتري 

وغٍش ٚ ِه ٌئٛد، )دارًد 

دس رجيين . (1996؛ ثشن، 1984

٘ب، ثؼضي اص  ايٓ يبفزٗ

پژٚ٘ؾگشاْ ثٗ رفبٚتذبي 

ؽٕبختي ِبٕٔذ عغٛذ ثبلاي  صيغذ

ٔبصسٚ ٚ ) ٘ٛسِْٛ اعترٚژْ

ٚ ػٛاًِ  (1998ادٚاسدص، 

ويّبرٌيٕگ ٚ اٚيمذ، )ژٔزيىي 

أذ ٚ  اعزٕبد وشدٖ (2002

ثشخي ديگش رفبٚد دس 

پزيشي صٔبْ ٚ ِشداْ سا  آعيت

ِؼٍٛي ػٛاًِ محيغي ٚ ٔمؾٙبي 

؛ 1996ثشن، )أذ   دأغزٗخٕغي

ثشاي . (2003خي ٚ وٛٔگش، 

ِثبي، ثشخي اص پژٚ٘ؾگشاْ ثب 

، ثشسعي ساثغٗ ثين فؾبس ٔمؼ

اضغشاة ٚ افغشدگي دسيبفزٕذ 

وٗ ِشداْ ٕ٘گبِي ثيؾتر ِضغشة 

 اي ؽٛٔذ وٗ ٘ٛيذ ٔمؼ زشفٗ ِي

 آٔبْ نذغٛ آنهب ثب ٘ٛيذ خٕغي

دس ِمبثً، دس صٔبْ . ٔجبؽذ

ػذَ ِغبثمذ ٘ٛيزٙبي ٔمؼ 

__________________________________________ 
1. estrogen 

2. gender roles 

3. role strain  

4. work role identity  

5. gender identity 

 ٚ ٘ٛيذ خٕغي نذغشي ٚ ٚاٌذيني

آنهب ثٗ تجشثٗ اضغشاة ٚ 

ايٓ . انجبِذ افغشدگي ِي

دٕ٘ذ وٗ ٔٗ  پژٚ٘ؾٙب ٔؾبْ ِي

صا دس  رٕٙب ِٕبثغ رٕيذگي

أذ  صٔبْ ٚ ِشداْ ِزفبٚد

ثٍىٗ، ٚاوٕؼ آٔبْ دس ثشاثش 

صا ٔيض ِزفبٚد  محشوٙبي رٕيذگي

ِبٔٛئً، صاِشيپب، ثشن، )اعذ 

؛ 2003ِٚپٌٛذ ٚ گشگٛسي، 

صاِشيپب، ِٚپٌٛذ ٚ گشگٛسي، 

افضْٚ ثش آْ، . (2003

٘بي ِمبثٍٗ ثب رٕيذگي  ؽيٖٛ

ٔيض دس صٔبْ ٚ ِشداْ رفبٚد 

وٗ  ِشداْ ثٗ  داسٔذ؛ دسزبلي

ٕ٘گبَ ِٛاخٙٗ ثب رٕيذگي 

گشايؼ داسٔذ اص ؽيٖٛ ِمبثٍٗ 

 اعزفبدٖ ِزّشوض ثش زً ِغأٌٗ

اعزفبدٖ وٕٕذ، صٔبْ ِمبثٍٗ 

 سا ثٗ وبس ِزّشوض ثش ٘يدبْ

اعٕبيذس ٚ پبٌٛسص، )ثشٔذ  ِي

2001 .)

ثب آٔىٗ دس اغٍت پژٚ٘ؾٙب 

ؽٛد وٗ  اص ؽٛا٘ذي حمبيذ ِي

ِجين آْ اعذ وٗ صٔبْ دس 

ِمبيغٗ ثب ِشداْ دس ثشاثش 

ٔبصسٚ )پزيشرشٔذ  رٕيذگي آعيت

؛ ويّبرٌيٕگ 1998ٚ ادٚاسدص، 

، سٚيذاد٘بي (2002ٚ اٚيمذ، 

آٚسرش  صٔذگي سا رٕيذگي 

صاِشيپب ٚ )وٕٕذ  اسصيبثي ِي

__________________________________________ 
6. parenting and spousal role identity 

7. problem solving-focused coping 

8. emotion-focused coping 
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، ٔغجذ ثٗ (2003نذىبساْ، 

رشٔذ ٚ ثيؾتر  ٘ب زغبط ٔؾبٔٗ

ٕ٘ىين ٚ )ؽٛٔذ  ثيّبس ِي

ٚ اخزلالهبي  (2001اثشاِغْٛ، 

ِشرجظ ثب رٕيذگي ِبٕٔذ 

افغشدگي ٔيض دس آٔبْ دٚ 

ٚيٍُٙ ٚ )ثشاثش ِشداْ اعذ 

؛ خي ٚ وٛٔگش، 2002سٚي، 

، اِّـب ثشخي اص (2003

پژٚ٘ؾگشاْ دس ِٛسد فسذ 

پزيشي افترالي  فشضيٗ آعيت

رشديذ داسٔذ ٚ ٔزبيح ثٗ دعذ 

آِذٖ سا ثٗ ٔبِٕبعت ثٛدْ 

اثضاس عٕدؼ رٕيذگي ٔغجذ 

؛ اٌذس 1996ٚيزْٛ، )أذ  دادٖ

(. 1996ٚ نذىبساْ، 

ثٗ ٘ش زبي ايٓ اِش وبِلًا 

ّرّد تَ آؽىبس ؽذٖ اعذ وٗ 

دًياي تشرگظالي، يعني در 

سهاًي كَ هزد يا سى تَ 

عٌْاى يك تشرگظال جْاى اس 

ػْد، اغلة  ديگزاى هحوايش هي

يك دّرٍ طاسػي دػْار را در 

 ايٓ دٚسٖ وٗ ِؼّٛلًا .پي دارد

ثب رشن خبٔٛادٖ پذسي، ٚسٚد 

ثٗ دأؾگبٖ، رغيير دس سٚاثظ 

اخزّبػي ٚ وغت اعزملاي 

الزقبدي ٚ ػبعفي نذشاٖ اعذ، 

ثضسگغبي خٛاْ سا ثيؾتر 

. عبصد دعزخٛػ رٕيذگي ِي

افضايؼ عغر رٕيذگي دس ايٓ 

رٛأذ  ثش٘ٗ صِبٔي ٔٗ رٕٙب ِي

اززّبي ثشٚص اخزلالهبي خغّبٔي 

ٚ سٚأي سا رؾذيذ وٕذ، ثٍىٗ 

رٛأذ ثش ػٍّىشد تحقيٍي  ِي

آٔبْ دس دأؾگبٖ ٔيض رأثير 

ثٕبثشايٓ، ثٗ لحبػ . گزاسد

انذيذ رٕيذگي دس فشاخٛأي 

ؽٕبختي  پبعخٙبي سفزبسي، صيغذ

ٔبپزيش آْ  ٚ پيبِذ٘بي اخزٕبة

ثٗ ٚيژٖ دس اٚايً گغترٖ 

ثضسگغبلي، ِغأٌٗ افٍي پژٚ٘ؼ 

زبضش، ثشسعي رأثير سٚيذاد٘بي 

صاي صٔذگي ثش علاِذ  رٕيذگي

خغّبٔي ٚ سٚأي دأؾدٛيبْ 

. اعذ

ثشسعي عٛاثك ػٍّي ٚ 

پژٚ٘ؾٙبي انجبَ ؽذٖ دس لٍّشٚ 

آثبس رٕيذگي ثش علاِذ، اِىبْ 

٘بي صيش سا  رذٚيٓ فشضيٗ

: فشاُ٘ وشد

  افضايؼ عغر رٕيذگي ِٛخت

. ؽٛد وب٘ؼ علاِذ خغّبٔي ِي

  افضايؼ عغر رٕيذگي ِٛخت

. ؽٛد وب٘ؼ علاِذ سٚأي ِي

  ِيضاْ رٕيذگي دس

دأؾدٛيبْ ِؤٔث ثيؼ اص 

. دأؾدٛيبْ ِزوش اعذ

  اثش رٕيذگي ثش علاِذ

خغّبٔي ٚ سٚأي دأؾدٛيبْ 

ِؤٔث ثيؼ اص دأؾدٛيبْ 

. ِزوش اعذ

رّع 

دس ايٓ ثشسعي، گشٖٚ ندٛٔٗ اص 

دأؾدٛيبْ دأؾگبٖ آصاد 

اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة وٗ دس 

 ٔيّغبي دَٚ
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- ٘بي فني  دس دأؾىذ81-1380ٖ

ِٕٙذعي، ِذيشيذ ٚ زغبثذاسي، 

ػٍَٛ أغبٔي ٚ رشثيذ ِؼٍُ 

أذ،  ثٗ تحقيً اؽزغبي داؽزٗ

دس ايٓ خبِؼٗ . أزخبة ؽذ

 13910رؼذاد افشاد خٕظ ِزوش 

 8337ٔفش ٚ رؼذاد خٕظ ِؤٔث 

ٔفش ثٛد وٗ اص ِيبْ آٔبْ 

 ٔفش ِزوش ٚ 258) ٔفش 392

ثشاعبط سٚػ  ( ٔفش ِؤٔث134

اي ثٗ گٛٔٗ  گيري عجمٗ ندٛٔٗ

رقبدفي رؼيين ٚ اسصيبثي ؽذٔذ 

(. 1خذٚي )

جعيين نمًَْ هْرد : 1جدّل 

 تزرطي تزدظة 

جٌض ّ داًؼكدٍ 

 جعداد داًؼجْ داًؼكدٍ

 مجوْع هؤًث هذكز

 204 20 194 هٌِدطي- فني 

 38 27 11 علْم اًظاًي

 46 38 8جزتيث هعلن  

هديزيث ّ 

دظاتداري 

45 49 94 

 392 134 258مجوْع 

ثشاي اسصؽيبثي عغر رٕيذگي 

پزطؼٌاهَ رّيدادُاي ”اص 

ٚ ثشاي ثشسعي ٚضؼيذ “ سًدگي

علاِذ خغّبٔي ٚ سٚأي 

پزطؼٌاهَ ”دأؾدٛيبْ اص 

اعزفبدٖ ؽذٖ “ طلاهث عوْهي

. اعذ

__________________________________________ 
1. Life Event Questionnaire (LEQ) 

2. General Health Questionnaire (GHQ) 

پزطؼٌاهَ رّيدادُاي سًدگي 

ٖ داسد ٚ ؽبًِ فٙشعذ ّ ِبد60

خبِؼي اص سٚيذاد٘بيي اعذ وٗ 

ٚلٛع آنهب ثشاي جمؼيذ ِٛسد 

. سعذ پژٚ٘ؼ محزًّ ثٗ ٔظش ِي

پظ اص ثشسعي ِمذِبري، ثشاي 

رذٚيٓ نهبيي ايٓ پشعؾٕبِٗ، 

ٖ اص فٙشعذ سٚيذاد٘بي ّ ِبد17

پيىً، پشاعف ٚ يٌٛٓ )صٔذگي 

ٚ پشعؾٕبِٗ  (1971٘شد، 

وٛلي، )سٚيذاد٘بي صٔذگي 

ِيٍش، ويغي، ٌٛٔغپيً ٚ 

اعزخشاج ٚ ثٗ  (1979عيغْٛ، 

ٖ ِميبط اسصيبثي ّ ِبد43

ٍّ٘ض ٚ ) نذغبصي مجذد اخزّبػي

افضٚدٖ ؽذ ٚ ثٗ  (1967سا٘ٗ، 

. فٛسد گشٚ٘ي ثٗ اخشا دسآِذ

دس ٍٚ٘ٗ نخغذ اص تدبِي 

آصِٛدٔيٙب خٛاعزٗ ؽذ رب 

اسصػ ٔغبي ٘ش سٚيذاد سا 

ثشزغت عبصگبسي مجذد ِٛسد 

عٛي ِذد صِبْ )ٔيبص 

، (دسخٛاعزٙب ثشاي عبصگبسي

فشف ٔظش اص خٛؽبيٕذي يب 

ٔبخٛؽبيٕذي آْ سٚيذاد، 

اسصيبثي ٚ عپظ سٚيذاد٘بيي 

سا وٗ دس خلاي دٚ عبي گزؽزٗ 

. *وٕٕذ أذ، ِؾخـ تجشثٗ وشدٖ

__________________________________________ 
 ثشاي دعزيبثي ثٗ ؽشذ وبًِ  *

آصِٛنهب، سخٛع ؽٛد ثٗ گضاسػ نهبيي 

عشذ ثشسعي رأثير سٚيذاد٘بي 

صاي صٔذگي ثش علاِذ سٚأي ٚ  رٕيذگي

خغّبٔي دس دأؾدٛيبْ دأؾگبٖ آصاد 

 .اعلاِي

3. Social Readjustment Rating Scale (SRRS) 
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تحميمبري وٗ ثٗ ِٕظٛس 

٘بي   پشعؾٕبِٗاػزجبسيبثي

سٚيذاد٘بي صٔذگي فٛسد 

أذ وٗ ثين  گشفزٗ، ٔؾبْ دادٖ

لضبٚتذبي جمؼيزٙبي مخزٍف 

صٔبْ، ِشداْ، افشاد ثيّبس )

٘بي  ٚ پشعؾٕبِٗ (...ٚ 

سغُ  سٚيذاد٘بي صٔذگي ثٗ

گزاسي ِزفبٚد،  سٚؽٙبي ندشٖ

نذجغزگيٙبي ِؼٕبداسي ٚخٛد 

دس ثشسعيٙبي . (>90/0r)داسد 

انجبَ ؽذٖ ثشاي ٚاسعي لبثٍيذ 

 فٙشعزٙبي ِزوٛس ثب اػزّبد

 ٔيض آصِْٛ مجذد- آصِْٛ 

 نذجغزگيٙبي ثبلايي 

(64/0r<)  گضاسػ ؽذٖ اعذ

٘ٛسٚٚيزض، اعىفش، ٘يرٚرش، )

دس . (1977ٚيٍٕش ٚ ٌٛيٓ، 

پژٚ٘ؼ زبضش ٔيض دس ِغبٌؼٗ 

ِمذِبري، فٙشعذ سٚيذاد٘بي 

صٔذگي پظ اص رذٚيٓ نهبيي 

آصِْٛ مجذد دس - ثشاعبط آصِْٛ

دٚ ٔٛثذ ثٗ فبفٍٗ ؽؼ ٘فزٗ 

 60)دس گشٚ٘ي اص دأؾدٛيبْ 

ٔفش اص دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ 

. ثٗ اخشا گزاؽزٗ ؽذ (ِؤٔث

محبعجٗ ضشيت نذجغزگي پيرعْٛ، 

لبثٍيذ اػزّبد ثبلايي سا 

(. =91/0r)ٔؾبْ داد 

پشعؾٕبِٗ علاِذ ػِّٛي 

خٙذ اسصيبثي  (1972(، گٍذثشگ

__________________________________________ 
1. validation 

2. reliability 

3. test-retest 

4. Goldberg, D.P. 

ٚضؼيذ علاِذ سٚأي افشاد 

دادعزبْ، )رٕظيُ ؽذٖ اعذ 

 28ايٓ پشعؾٕبِٗ اص . (1377

ٖ ٚ چٙبس صيشِميبط رؾىيً ِّبد

. ؽذٖ اعذ

  صيشِميبط اٚي(A)  ٗو

٘بي ثذٔي  دسثشگيرٔذٖ ٔؾبٔٗ

ّي دسثبسٖ  اعذ ؽبًِ ِٛاد

ازغبط افشاد ٔغجذ ثٗ ٚضغ 

علاِذ خٛد ٚ ازغبط خغزگي 

. آنهبعذ

  َٚصيشِميبط د(B)  ًِؽب

ّي اعذ وٗ ثب اضغشاة ٚ  ِٛاد

. أذ خٛاثي ِشرجظ ثي

  َٛصيشِميبط ع(C)  ٖگغتر

رٛأبيي افشاد سا دس 

ِمبثٍٗ ثب خٛاعزٙبي 

اي ٚ ِغبئً صٔذگي  زشفٗ

عٕدذ ٚ ازغبعبد  سٚصِشٖ ِي

آٔبْ سا دس ِٛسد چگٛٔگي 

وٕبسآِذْ ثب ِٛلؼيزٙبي 

ِزذاٚي صٔذگي، آؽىبس 

. وٕذ ِي

  َصيشِميبط چٙبس(D) ّي  ِٛاد

گيرد وٗ ِيضاْ  سا دس ثشِي

افغشدگي ٚ گشايؼ ِؾخـ ثٗ 

. عٕدذ خٛدوؾي سا ِي

دس پژٚ٘ؾي وٗ دس دأؾدٛيبْ 

دأؾگبٖ آصاد فٛسد گشفزٗ، 

اػزجبس ايٓ آصِْٛ رأييذ ؽذٖ 

ضشايت نذجغزگيٙبي محبعجٗ . اعذ

ؽذٖ ثين صيشِميبعٙب ٚ ِميبط 

  r=87/0 رب r =34/0وٍي اص 

صادٖ،  سزيُ)أذ  گضاسػ ؽذٖ
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1378 .)

٘ب سٚؽٙبي  دس عغر تحٍيً دادٖ

( 1): أذ آِبسي صيش لحبػ ؽذٖ

آصِْٛ چٕذ ِزغيري ثشاي رؼيين 

اثش رٕيذگي ثش علاِذ خغّبٔي 

ٚ سٚأي ٚ ِمبيغٗ رفبٚتذبي 

ثين دٚ گشٖٚ دأؾدٛيبْ ِزوش 

ٚ ِؤٔث ثٗ لحبػ اثش رٕيذگي 

ثش ِزغير٘بي علاِذ خغّبٔي ٚ 

 tآصِْٛ ِؼٕبداسي  (2)سٚأي؛ 

ثٗ ِٕظٛس رؼيين ِؼٕبداسي 

رفبٚد ثين دٚ خٕظ دس ِزغير 

 .رٕيذگي

ًحايج 

رٛفيف ٚ تحٍيً آِبسي ٔزبيح 

آصِٛنهبي اخشا ؽذٖ اِىبْ 

٘ب سا فشاُ٘  پبعخ ثٗ فشضيٗ

: أذ وشدٖ

٘بي   ثشاي ٚاسعي فشضيٗ-الف

افشايغ ”اٚي ٚ دَٚ پژٚ٘ؼ 

ططخ جٌيدگي هْجة كاُغ طلاهث 

افشايغ ”ٚ “ ػْد جظواًي هي

ططخ جٌيدگي هْجة كاُغ طلاهث 

دس عغر “ ػْد رّاًي هي

رٛفيفي، ِيبٔگين ٚ انحشاف 

٘بي آصِٛدٔيٙب  اعزبٔذاسد ندشٖ

دس ِزغير٘بي علاِذ سٚأي ٚ 

علاِذ خغّبٔي ثٗ رفىيه عغٛذ 

- خفيف، ِزٛعظ، ؽذيذ- رٕيذگي

(. 2خذٚي )ِؾخـ ؽذٔذ 

ايٓ ٔزبيح ٔؾبْ ِي دٕ٘ذ 

هياًگيٌِاي نمزٍ ُاي 

داًؼجْياى در هحغيرُاي طلاهث 

جظواًي ّ رّاًي تا افشايغ 

: ططخ جٌيدگي جغيير هي كٌد

  ِْيبٔگين ندشٖ ٘بي دأؾدٛيب

 (علاِذ خغّبٔي) Aدس ِزغير 

ثب ثبلا سفتن ِيضاْ رٕيذگي، 

ثٗ ِؼٕبي )افضايؼ ِي يبثذ 

. (علاِذ وّتر

  ِيبٔگيٕٙبي ندشٖ ٘بي

 Bدأؾدٛيبْ دس ِزغير 

، ِزغير (اضغشاة ٚ ثي خٛاثي)

C (ٔبسعب وٕؼ ٚسي اخزّبػي) 

ٔيض  (افغشدگي) Dٚ ِزغير 

ثب افضايؼ عغر رٕيذگي، 

. فضٚٔي ِي يبثٕذ

  ِْيبٔگين ندشٖ ٘بي دأؾدٛيب

ثب عغٛذ رٕيذگي ؽذيذ دس 

ِمبيغٗ ثب ِيبٔگين ندشٖ ٘بي 

دأؾدٛيبْ داساي عغٛذ 

 رٕيذگي خفيف دس ِزغير 

GHQ(علاِذ سٚأي) ٗعٛس  ث

آؽىبسي افضايؼ يبفزٗ اعذ 

(. 1ندٛداس )

دس عغر تحٍيٍي ٔيض نذبٔغٛس 

وٗ دس فشضيٗ ٘ب پيؼ ثيني ؽذٖ 

 زبفً اص اخشاي Fثٛد، ِمبديش 

آصِْٛ چٕذ ِزغيري ٔؾبْ ِي د٘ذ 

اثز جٌيدگي تز هحغيرُاي وٗ 

طلاهث جظواًي ّ رّاًي 

 هعٌادار اطث 

(008/0P< ،189/5 =F ،050/0P< ،

947/2 =F) . ثذيٓ رشريت ِؾخـ

ِي ؽٛد وٗ رٕيذگي ثش ِيضاْ 

علاِذ خغّبٔي ٚ سٚأي ربثير 

(. 3خذٚي )ِي گزاسد 
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هياًگين ّ انحزاف اطحاًدارد طلاهث جظواًي ّ رّاًي : 2جدّل 
آسهْدًيِا تَ جفكيك ططْح جٌيدگي 

 هياًگين جعداد هحغير
 انحزاف

 اطحاًدارد

 خطاي

 اطحاًدارد

فاصلَ اطويٌاى 

90% 

دد 

 پايين
 دد تالا

A 
طلاهث 

 جظواًي

1 

2 

3 

 مجّٛع

63 

267 

62 

392 

633/4 

861/5 

532/7 

938/5 

699/2 

421/3 

059/4 

521/3 

3485/0 

2094/0 

5156/0 

1785/0 

936/3 

449/5 

501/6 

5873/5 

330/5 

273/6 

563/8 

289/6 

B 
اضطزاب ّ 

تي خْاتي 

1 

2 

3 

مجّٛع 

63 

267 

62 

392 

550/4 

782/6 

306/8 

681/6 

387/3 

728/3 

569/3 

795/3 

4373/0 

2282/0 

4533/0 

1925/0 

675/3 

333/6 

4000/7 

3028/6 

425/5 

232/7 

213/9 

060/7 

C 
ًارطاكٌغ 

ّري 

اجحواعي 

1 

2 

3 

مجّٛع 

63 

267 

62 

392 

350/7 

711/7 

564/8 

791/7 

509/2 

547/2 

878/2 

615/2 

3240/0 

1559/0 

3655/0 

1326/0 

701/6 

404/7 

833/7 

531/7 

998/7 

018/8 

295/9 

052/8 

D 
افظزدگي 

1 

2 

3 

مجّٛع 

63 

267 

62 

392 

383/3 

352/4 

048/6 

473/4 

189/3 

000/4 

943/4 

117/4 

4118/0 

2448/0 

6279/0 

2087/0 

559/2 

870/3 

792/4 

062/4 

207/4 

834/4 

303/7 

883/4 

CHQ 
طلاهث 

رّاًي 

1 

2 

3 

مجّٛع 

63 

267 

62 

392 

916/19 

707/24 

451/30 

884/24 

255/9 

868/10 

723/11 

158/11 

1949/1 

6651/0 

4888/1 

5655/0 

525/17 

398/23 

474/27 

772/23 

307/22 

017/26 

428/33 

996/25 

 ِؾخـ 3 ٚ 2، 1 عغٛذ رٕيذگي خفيف، ِزٛعظ ٚ ؽذيذ، ثٗ رشريت ثب ندشٖ ٘بي *

. ؽذٖ أذ

 

 

 

 

 

هقايظَ ًحايج داًؼجْياى در هحغيرُاي طلاهث جظواًي ّ : 1نمْدار 

رّاًي تَ جفكيك ططْح جٌيدگي

ًحايج آسهْى چٌدهحغيري تزاي جعيين اثز جٌيدگي تز طلاهث : 3جدّل 

جظواًي ّ رّاًي تَ جفكيك جٌض 

A B C D GHQ
















خفيف

متوسط

شديد
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 هحغير

 

هٌثع 

 جغييرات

 ػاخص

درجَ   

 آسادي

 مجوْع

 مجذّرات

 هياًگين

 مجذّرات
 ططخ  Fًظثث 

 هعٌاداري

خٕظ  طلاهث جظواًي

رٕيذگي 

رٕيذگي *خٕظ

خغب 

 مجّٛع

1 

380 

2 

8 

392 

066/1 

266/4744 

691/29 

250/19 

000/18829 

066/1 

485/12 

845/14 

406/2 

443/0 

189/5 

169/6 

524/0 

008/0 

024/0 

اضطزاب ّ 

 خْاتي تي
خٕظ 

رٕيذگي 

رٕيذگي *خٕظ

خغب 

 مجّٛع

1 

380 

2 

8 

392 

645/0 

820/5498 

174/0 

750/33 

000/23245 

645/0 

471/14 

087/0 

219/4 

135/0 

430/3 

021/0 

706/0 

031/0 

980/0 

ّري  ًارطاكٌغ

 اجحواعي
خٕظ 

رٕيذگي 

رٕيذگي *خٕظ

خغب 

 مجّٛع

1 

380 

2 

8 

392 

842/11 

345/2636 

721/5 

500/39 

000/26579 

842/11 

938/6 

636/2 

938/4 

398/2 

405/1 

534/0 

160/0 

319/0 

606/0 

خٕظ  افظزدگي

رٕيذگي 

رٕيذگي *خٕظ

خغب 

 مجّٛع

1 

380 

2 

8 

392 

368/3 

853/6485 

619/3 

500/77 

000/14414 

368/3 

068/17 

809/1 

688/9 

348/0 

762/1 

187/0 

572/0 

196/0 

883/0 

خٕظ  طلاهث رّاًي

رٕيذگي 

رٕيذگي *خٕظ

خغب 

 مجّٛع

1 

380 

2 

8 

392 

842/11 

163/47527 

356/70 

500/339 

000/29235 

842/11 

071/125 

178/35 

438/42 

279/0 

947/2 

829/0 

612/0 

050/0 

471/0 

 

 ٚاسعي فشضيٗ عَٛ پژٚ٘ؼ -ب

هيشاى جٌيدگي در داًؼجْياى ”

هؤًث تيغ اس داًؼجْياى هذكز 

دس عغر رٛفيفي اص عشيك “ اطث

 ِمبيغٗ ِيبٔگيٕٙب ٚ 

 

 اعزبٔذاسد دٚ گشٖٚ  انحشاف

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث دس 

ِزغير٘بي رٕيذگي،  علاِذ 

خغّبٔي ٚ سٚأي فٛسد 

(. 4خذٚي )پزيشفزٗ اعذ 
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هياًگين ّ انحزاف اطحاًدارد هحغيرُاي جٌيدگي ّ طلاهث : 4جدّل 

 تزاي هقايظَ دّ گزٍّ tجظواًي ّ رّاًي ّ ًحايج آسهْى 

داًؼجْياى هذكز ّ هؤًث در هحغير جٌيدگي 

 جٌيدگي آهارٍ جٌض 
    A    .     B    .      C    .      D    .       GHQ    

. 

هذكز 

 

 

 
هؤًث 

 

 

 مجوْع

 

ِيبٔگين 

انحشاف 

اعزبٔذاسد 

رؼذاد 

ِيبٔگين 

انحشاف 

اعزبٔذاسد 

رؼذاد 

ِيبٔگين 

انحشاف 

اعزبٔذاسد 

 رؼذاد

10/7169 

35/3925 

258 

94/6816 

00/3246 

134 

72/7048 

72/3706 

392 

531/5 

173/3 

258 

776/6 

062/4 

134 

956/5 

543/3 

392 

329/6 

532/3 

258 

417/7 

184/4 

134 

701/6 

798/3 

392 

782/7 

733/2 

258 

858/7 

384/2 

134 

808/7 

616/2 

392 

240/4 

891/3 

258 

895/4 

482/4 

134 

464/4 

109/4 

392 

883/23 

389/10 

258 

947/26 

304/12 

134 

931/24 

161/11 

392 

 tآسهْى 

  
 ّارياًظِا

 

درجَ  tارسع 

 آسادي

هعٌاداري 

 دّ داهٌَ

خطاي 

 

اطحاًدارد 

 جفاّت

 
فاصلَ 

اطويٌاى 

95% 

همظاى  جٌيدگي

 ًاهمظاى
892/0 

987/0 
390 

094/317 
373/0 

344/0 
8063/394 

9587/371 
05/424 ٚ 

38/1128 

66/379 ٚ 

98/1083 

آسهْى همظاًي ّارياًظِا 

 “لْيي”

   

     F    جٌيدگي
   ِؼٕبداسي

  
 

012/5 026/0     

 

 4ٔزبيح ِٕذسج دس خذٚي 

دٕ٘ذ وٗ ِيضاْ  ٔؾبْ ِي

رٕيذگي دس دأؾدٛيبْ ِزوش 

دس ِمبيغٗ ثب دأؾدٛيبْ 

ثب ٚخٛد . ِؤٔث ثيؾتر اعذ

ايٓ، ٔزبيح زبفً اص اخشاي 

 ثش ايٓ اِش اؽبسٖ tآصِْٛ 

داسٔذ وٗ رفبٚد ِيضاْ 

رٕيذگي دس دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث ثٗ 

 .لحبػ آِبسي ِؼٕبداس ٔيغذ

 ٚاسعي فشضيٗ آخش پژٚ٘ؼ -ج

اثز جٌيدگي تز طلاهث جظواًي ”

ّ رّاًي داًؼجْياى هؤًث تيغ 

“ اس داًؼجْياى هذكز اطث

ثشاعبط آصِْٛ چٕذ ِزغيري تحمك 

(. 3خذٚي )يبفذ 

تحٍيً يبفزٗ ٘بي زبفً اص 

اخشاي آصِْٛ چٕذ ِزغيري، 

رفبٚتذبي ِٛخٛد دس صِيٕٗ 
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عغٛذ رٕيذگي ٚ ِزغير٘بي علاِذ 

خغّبٔي ٚ سٚأي دس دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث ٚ 

اثش رؼبٍِي خٕظ ٚ رٕيذگي سا 

: ِؾخـ وشدٔذ

  ِٖٚمبيغٗ دٚ گش

 Aدأؾدٛيبْ دس ِزغير 

ٔؾبْ  (علاِذ خغّبٔي)

ِي د٘ذ وٗ اثش رؼبٍِي خٕظ 

 ٚ رٕيذگي ِؼٕبداس اعذ 

(024/0 P< ،169/6 = F)  ٚ

ثين دٚ گشٖٚ دأؾدٛيبْ 

ِزوش ٚ ِؤٔث ثٗ لحبػ اثش 

رٕيذگي ثش علاِذ خغّبٔي، 

رفبٚد ِؼٕبداسي ٚخٛد 

داسد؛ 

  ِٖٚمبيغٗ دٚ گش

 Bدأؾدٛيبْ دس ِزغير 

 (اضغشاة ٚ ثي خٛاثي)

ثيبٔگش آْ اعذ وٗ اگشچٗ 

 Bاثش رٕيذگي ثش ِزغير 

 ِؼٕبداس اعذ

(031/0 P< ،430/3 = F) ،

اثش رؼبٍِي خٕظ ٚ رٕيذگي 

ثش ِزغير ِزوٛس ِؼٕبداس 

ٔيغذ؛ 
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هقايظَ ًحايج داًؼجْياى در هحغيرُاي جٌيدگي ّ طلاهث : 2نمْدار 

جظواًي ّ رّاًي تَ جفكيك جٌض 
 

  ٖٚثب ِمبيغٗ دٚ گش

 Cدأؾدٛيبْ دس ِزغير 

 (ٔبسعبوٕؼ ٚسي اخزّبػي)

ِؾخـ ؽذٖ اعذ وٗ ثين دٚ 

گشٖٚ دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ 

ِؤٔث ثٗ لحبػ اثش رٕيذگي 

، رفبٚد Cثش ِزغير 

ِؼٕبداسي ٚخٛد ٔذاسد؛ 

  ِٖٚمبيغٗ دٚ گش

 Dدأؾدٛيبْ دس ِزغير 

زبوي اص آْ  (افغشدگي)

اعذ وٗ ثين دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث 

ثٗ لحبػ اثش رٕيذگي ثش 

، رفبٚد (افغشدگي) Dِزغير 

ِؼٕب داسي ٚخٛد ٔذاسد؛ 

  ٖدادٖ ٘بي ثٗ دعذ آِذ

ثشاي رؼيين اثش رٕيذگي ثش 

علاِذ سٚأي دس دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ٔيض آؽىبس 

ِي عبصد وٗ اثش رؼبٍِي 

رٕيذگي ٚ خٕظ ثش علاِذ 

سٚأي ِؼٕبداس ٔيغذ ٚ ثين 

دٚ گشٖٚ دأؾدٛيبْ ِزوش 

ٚ ِؤٔث ثٗ لحبػ اثش 

رٕيذگي ثش علاِذ سٚأي، 

رفبٚد ِؼٕبداسي ٚخٛد 

 .ٔذاسد

بحث ّ ًحيجَ گيري 

نذبٔغٛس وٗ پيؾتر ِلازظٗ ؽذ، 

ٔزبيح زبفً اص اخشاي 

“ پزطؼٌاهَ رّيدادُاي سًدگي”

ثش “ پزطؼٌاهَ طلاهث عوْهي”ٚ 

ساثغٗ ثين عغر رٕيذگي ٚ 

ِيضاْ علاِذ سٚأي فسٗ 

گزاؽزٕذ ٚ ِٛضغ گيريٙبي ٔظشي 

ِغشذ ؽذٖ دس خقٛؿ رأثير 

A B C D GHQ تنيدگي










مذكر

مؤنث
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رٕيذگي ثش علاِذ سٚأي سا 

ايٓ . ِٛسد رأييذ لشاس دادٔذ

نذگشايي ِجين آْ اعذ وٗ 

سٚيذاد٘بي رٕيذگي صاي صٔذگي 

وٗ ثب آعيت پزيشي سٚأؾٕبختي 

نذشاٖ ِي ؽٛٔذ ٔمؼ ِّٙي دس 

پذيذآيي ٚ گغترػ اخزلالهبي 

. سٚأي ايفب ِي وٕٕذ

ٔزبيح آصِْٛ چٕذ ِزغيري ثشاي 

رؼيين اثش رٕيذگي ثش اضغشاة، 

افغشدگي ٚ ٔبسعبوٕؼ ٚسي 

اخزّبػي ٔيض ٔؾبْ دادٔذ وٗ 

رٕٙب اثش رٕيذگي ثش اضغشاة 

. اص لحبػ آِبسي ِؼٕبداس اعذ

ثٕبثشايٓ ثشاعبط يبفزٗ ٘بي 

ايٓ پژٚ٘ؼ ِي رٛاْ ثذيٓ 

ٔزيدٗ دعذ يبفذ وٗ 

داًؼجْياى جٌيدٍ در هقايظَ 

تا داًؼجْياًي كَ جٌيدگي 

كوتري دارًد، هؤلفَ ُاي 

اضطزاتي هاًٌد ًگزاًي، 

ًاايمني، تي خْاتي، دلمؼغْلي 

ًظثث تَ ّضع طلاهث خْد، 

ادظاص خظحگي ّ كظالث را تا 

ّضْح ّ ػدت تيؼتري تجزتَ 

 .هي كٌٌد
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يبفزٗ ٘بي ِزوٛس نذغٛ ثب 

ثشسعيٙبي انجبَ ؽذٖ دس لٍّشٚ 

انذيذ ػٛاًِ سٚأؾٕبختي ٔبؽي 

اص رٕيذگي دس ثشٚص اخزلالهبي 

ثشاي ِثبي وبپٍٓ، )سٚأي 

؛ 1996؛ وغٍش ٚ نذىبساْ، 1996

؛ خي 2001ِبسعٍٕذ ٚ نذىبساْ،

ِؾخـ  (2003ٚ وٛٔگش، 

 ٖ أذ وٗ  وشد

ثين رٕيذگي ٚ اضغشاة اسرجبط 

 ِؼٕبداسي ٚخٛد 

اص عٛيي ديگش ايٓ . داسد

دادٖ ٘ب نذغٛ ثب پيؾيٕٗ ِزوٛس 

ٔؾبْ ِي دٕ٘ذ وٗ رٕيذگي ثش 

. علاِذ خغّبٔي رأثير ِي گزاسد

دس ٚالغ ِي رٛاْ گفذ 

سٚيذاد٘بي رٕيذگي صاي صٔذگي 

ِبٕٔذ اخزلافٙبي صٔبؽٛيي يب 

ِؾىلاد دس ساثغٗ صٔبؽٛيي، اص 

دعذ دادْ يىي اص ٚاٌذيٓ ثٗ 

ػٍذ ِشگ يب علاق، رؼبسضٙبي 

ثين فشدي خبٔٛادگي يب 

زشفٗ اي، ِشگ فشد ِٛسد ػلالٗ 

ثٗ ٚيژٖ ٕ٘گبِي وٗ - ٚ خضآْ 

خٕجٗ رىشاسي داسٔذ، 

آعيت پزيشي افشاد سا افضايؼ 

ِي دٕ٘ذ ٚ اززّبي ثشٚص 

گغترٖ اي اص اخزلالهبي خغّبٔي ٚ 

سٚأي سا دس آٔبْ ثبلا 

ِه گبيش ٚ نذىبساْ، )ِي ثشٔذ

؛ 2003؛ وٛ٘ٓ ٚ نذىبساْ، 2002

؛ فٍذِٓ 2004ِيٍش ٚ نذىبساْ، 

چشاوٗ  (2004ٚ نذىبساْ، 

ػٛاًِ سٚأؾٕبختي ٔبؽي اص 

رٕيذگي ٔٗ رٕٙب ِي رٛإٔذ ثش 

اٌگٛ٘بي ثٍٕذِذد سفزبسي يب 

عجه صٔذگي افشاد اثش وٕٕذ ٚ 

اززّبي اثزلا ٚ گغترػ 

ثيّبسيٙبي خبؿ سا دس آٔبْ 

ثبلا ثشٔذ، ثٍىٗ ِي رٛإٔذ ثب 

دگشگٛٔيٙبي ِىبٔيضِٙبي 

صيغذ ؽٕبختي نذشاٖ ثبؽٕذ ٚ 

ِٛخت رضؼيف وٕؼ ٚسي عيغزُ 

ايمني دس خلاي رٕيذگي 

ثشاي ِثبي . سٚأؾٕبختي ؽٛٔذ

رشؽر ِذاَٚ ٚ ِضِٓ وٛسريضٚي 

ثٗ دٌيً رٕيذگي دساصِذد، 

اثشاد مخشثي ثش فيضيٌٛٛژي 

افضْٚ ثش آعيت . ثذْ داسد

٘يپٛوبِپ، تحٍيً ِب٘يچٗ ٘ب، 

وب٘ؼ لذسد ثبسٚسي دس ٔزيدٗ 

وب٘ؼ ِيضاْ رغزٛعترْٚ، فؾبس 

ػشٚلي ٚ -خْٛ دس دعزگبٖ لٍبي

آعيت ثٗ عغر ايمني اص ديگش 

آثبس فيضيٌٛٛژيىي ؽٕبخزٗ 

ؽذٖ ايٓ ٘ٛسِْٛ ٘غزٕذ 

(. 1996دٚسأذ ٚ ثبسٌٛ، )

اگشچٗ اغٍت پژٚ٘ؾٙبيي وٗ 

ثٗ ِمبيغٗ عغر رٕيذگي صٔبْ 

أذ ٔؾبْ  ٚ ِشداْ پشداخزٗ

أذ وٗ ِيضاْ رٕيذگي دس  دادٖ

صٔبْ ثيؼ اص ِشداْ اعذ، 

٘بي پژٚ٘ؼ زبضش ِجين  يبفزٗ

ػذَ رفبٚد ِؼٕبداس رٕيذگي 

وٗ  دس زبلي. دس ثين دٚ خٕظ اعذ

ثؼضي اص ِؤٌفبْ رفبٚتذبي 

خٕغي فشاگير سٚأؾٕبختي سا ثب 

زغبعيذ ثيؾتر صٔبْ دس ثشاثش 
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صا ٚ  سٚيذاد٘بي رٕيذگي

پيبِذ٘بي آْ ِشرجظ 

گلاعش - وبي وٌٛذ)أذ  دأغزٗ

؛ صاِشيپب ٚ 2001ٚ ٔيٛرٓ، 

، ثشخي ديگش (2003نذىبساْ، 

ثش ايٓ اػزمبدٔذ وٗ آٔچٗ 

ؽٛد صٔبْ ثيؼ اص  ِٛخت ِي

ِشداْ سٚيذاد٘بي صٔذگي سا 

آٚس اسصيبثي وٕٕذ،  رٕيذگي

پزيشي ثيؾتر آٔبْ ٔغجذ  آعيت

ثٗ رٕيذگي ٔيغذ ثٍىٗ ثٗ عجت 

. ٔمؾٙبي اخزّبػي آنهبعذ

خبِؼٗ، صٔبْ سا ثشاي پزيشػ 

رٕيذگي ٔبؽي اص سٚيذاد٘بي 

وٕذ  صٔذگي رؾٛيك ِي

؛ 1977٘ٛسٚٚيزض ٚ نذىبساْ، )

 ؛ خي ٚ وٛٔگش، 1996ثشن، 

ثٗ ػجبسد ديگش، . (2003

افضْٚ ثش رٕيذگيٙبي ٔبؽي اص 

خبٔٗ ٚ خبٔٛادٖ، صٔبْ ثب 

اي،  أزخبة صٔذگي فؼبي زشفٗ

رشي ِبٕٔذ  ثب ِغبيً خبؿ

رٕؾٙبيي وٗ ثشاعبط ازغبط 

أضٚا، رؼقجٙبي خٕغي نذىبساْ 

ِشد ٚ ثٗ عٛس وٍي 

عشخٛسدگيٙبيي وٗ ثٗ دٌيً خٛ 

ّ ٚ فشٕ٘گ عبصِبٔي ثٗ ٚخٛد 

ؽٛٔذ  آيٕذ، ٔيض ِٛاخٗ ِي ِي

(. 1377دادعزبْ، )

رشديذ دس خبِؼٗ ِب ٔيض  ثي

ضشٚستذبي الزقبدي نذشاٖ ثب 

خٕجؾٙبي دفبع اص زمٛق صٔبْ 

أذ وٗ صٔبْ افضْٚ  ثبػث ؽذٖ

ثش ِغئٌٛيزٙبي خبٔٛادگي، ثب 

اي خٛد دس  گغترػ صٔذگي زشفٗ

ِؼشك رٕيذگي ثيؾتري لشاس 

اي وٗ ثبيذ  اِب ٔىزٗ. گيرٔذ

٘بي ايٓ پژٚ٘ؼ  ثشاعبط يبفزٗ

رجيين ؽٛد آْ اعذ وٗ چٗ 

أذ وٗ دس  ػٛاٍِي ِٛخت ؽذٖ

خبِؼٗ ِب، دأؾدٛيبْ ِزوش 

ٔيض ِبٕٔذ دأؾدٛيبْ ِؤٔث 

رٕيذگي ٚ رٕؾٙبي صيبدي سا 

. تجشثٗ وٕٕذ

سعذ ػبٍِي وٗ  ثٗ ٔظش ِي

رٛأذ دس رجيين ايٓ اِش  ِي

دخبٌذ داؽزٗ ثبؽذ، ِؼٍٛي 

ِيبٔگين عني ندٛٔٗ ِٛسد ثشسعي 

دس ايٓ گغترٖ عني، . اعذ

ثضسگغبي خٛاْ ساٖ اعزملاي ٚ 

وٕذ ٚ دس  خٛدوفبيي سا عي ِي

ساٖ رأِين ٘ٛيذ خٛيؾتن ٚ 

اعزمشاس صٔذگي ِغزمً گبَ 

عبخذ »ثٗ تذيٗ يه . داسد ثشِي

ٚسصد ٚ  ِجبدسد ِي« صٔذگي

ثشاعبط آْ ثٗ تحىيُ صٔذگي 

اي ٚ پيگيريٙبي ٘ذفٙبي  زشفٗ

ِٕقٛس، )پشداصد  خٛد ِي

اص عٛي ديگش، اگش . (1379

ثپزيشيم وبس دس صٔذگي ِشداْ 

ػبًِ اعزملاي ٚ خذايي اعذ، 

ٚخٛد ٘ش ٔٛع عشخٛسدگي ٚ 

ٔبوبِي دس اعزمشاس ِٕضٌذ 

رٛأذ يىي  اي افشاد ِي زشفٗ

اص ِٕبثغ ثبٌمٖٛ رٕيذگي 

. محغٛة ؽٛد

اي  ِغٍُ اعذ وٗ ِٕضٌذ زشفٗ

٘بي ٔظبِٙبي  افشاد ثٗ خقيقٗ
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اخزّبػي ٚ فشٕ٘گي ٘ش خبِؼٗ 

ٚاثغزٗ اعذ؛ ابهبَ ٔمؼ ٚ ِؼين 

ٔجٛدْ ٘ذفٙبيي وٗ ثبيذ دس 

تحمك آنهب وٛؽيذ، ٔبثغبِبٔي 

ؽشايظ الزقبدي ٚ اخزّبػي دس 

خبِؼٗ ٚ ِٛأغ ِٛخٛد دس ساٖ 

خزة جمؼيزٙبي خٛاْ ِٛلؼيذ 

اي ثضسگغبي خٛاْ ِب سا  زشفٗ

أذ ٚ ِٛخت  ِزضٌضي عبخزٗ

داًؼجْياى پظز تا أذ وٗ  ؽذٖ

ادظاص محثْص تْدى در هْقعيتي 

اي تزاي آى هحصْر  كَ آيٌدٍ

ًيظث، فؼار ّ جٌيدگي تيؼتري 

 .را تجزتَ كٌٌد

نذچٕين ٔزبيح زبفً اص اخشاي 

آصِْٛ چٕذ ِزغيري ثشاي رؼيين 

اثش رٕيذگي ثش علاِذ خغّبٔي 

ٚ سٚأي ٔؾبْ دادٔذ وٗ ثين 

دٚ گشٖٚ دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ 

ِؤٔث اص ٔظش اثش رٕيذگي ثش 

علاِذ سٚأي ٚ ِؤٌفٗ ٘بي 

اضغشاة، ٔبسعبوٕؼ ٚسي 

اخزّبػي ٚ افغشدگي، رفبٚد 

دس . ِؼٕبداسي ٚخٛد ٔذاسد

رجيين اززّبلي ايٓ ٔزبيح ٔيض 

ِي رٛاْ ثٗ ِؼٕبداس ٔجٛدْ 

رفبٚد ثين ِيضاْ رٕيذگي 

سٚأؾٕبختي دس دٚ گشٖٚ 

دأؾدٛيبْ ِزوش ٚ ِؤٔث 

. اعزٕبد وشد

ثب ايٓ ٚخٛد، يبفزٗ ٘بي 

 اثز ِزوٛس ٔؾبْ دادٔذ وٗ

جعاهلي جٌض ّ جٌيدگي در 

هحغير طلاهث جظواًي هعٌادار 

ثٗ ٔظش ِي سعذ وٗ . اطث

ِي رٛاْ ايٓ رفبٚد سا ٔبؽي 

اص زغبعيذ ثيؾتر صٔبْ دس 

ِٛسد ٚضغ علاِذ ثٗ ٚيژٖ 

ٚضؼيذ خغّبٔي آٔبْ دأغذ؛ 

صٔبْ ثيؼ اص ِشداْ ٔغجذ ثٗ 

ٔؾبٔٗ ٘ب زغبعٕذ ٚ ثيؾتر 

ٕ٘ىين ٚ )ثيّبس ِي ؽٛٔذ 

ايٓ اِش . (2001اثشاِغْٛ، 

ِٛخت ِي ؽٛد وٗ آٔبْ ٔغجذ ثٗ 

ٔؾبٔٗ ٘بي ثذٔي خٛد 

آعيت پزيشرش ثبؽٕذ ٚ 

پشيؾبٔي، اعزيقبي ٚ ٔبرٛأي 

. ثيؾتري سا گضاسػ دٕ٘ذ

اص آنجب وٗ ٔزبيح ثٗ دعذ 

آِذٖ ثشاعبط اسصؽيبثي 

اثضاس٘بيي اعذ وٗ ِجزني ثش 

أذاصٖ گيري دس ِميبعٙبي 

د٘ي آصِٛدٔيٙب ٚ  خٛدگضاسػ

محذٚد ثٗ دأؾدٛيبْ دأؾگبٖ 

آصاد اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة 

رشديذ عبصِبٔذ٘ي  اعذ، ثي

پژٚ٘ؾٙبي ديگش ثب وبسثشد 

رش ٚ  آصِٛدٔيٙبي ِٕبعت

٘بي ثيؾتر ثشاي اسصيبثي  ِؤٌفٗ

دليك ويفيبد سٚأؾٕبختي ٚ 

ؽٕبختي افشاد دس جمؼيزٙبي  صيغذ

رٛأذ ثش دلذ ٚ  ديگش ِي

. خبِؼيذ ٔزبيح ثيفضايذ

ثب ايٓ زبي، ثب دس ٔظش 

داؽتن ايٓ ٚالؼيذ وٗ ساثغٗ 

ثين رٕيذگي ٚ ثيّبسي يه 

مجّٛػٗ پيچيذٖ رؼبٍِي اعذ وٗ 

ٚاوٕؾٙبي خٛدخبعزٗ 
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سٚأؾٕبختي دس ثشاثش رٕيذگي، 

ٚسي ٔظبَ ػقبي  ٔبسعبوٕؼ

خٛدمخزبس ٚ رضؼيف عيغزُ ايمني 

گيرد ٚ چگٛٔگي  سا دس ثش ِي

ٚاوٕؼ فشد دس ثشاثش رٕيذگي، 

يبفزگي ثب آْ ٚ دس نهبيذ  عبصػ

٘بي مخزٍف سٚيبسٚيي ثب  ؽيٖٛ

صا سا رؼيين  ِٛلؼيزٙبي رٕيذگي

٘بي  وٕذ، ضشٚسد ثشٔبِٗ ِي

پيؾگيري ثشاي رأِين بهذاؽذ 

ايٓ . ؽٛد سٚأي افشاد محشص ِي

٘ب ٔٗ رٕٙب ثشاي وب٘ؼ   ثشٔبِٗ

اززّبي ثشٚص سٚيذاد٘بي 

أذ ثٍىٗ  صا تحمك يبفزٗ رٕيذگي

ثٗ ػٍذ غيرلبثً اخزٕبة ثٛدْ 

چٕين سٚيذاد٘بيي، افضايؼ 

ِٙبسد افشاد سا دس سٚيبسٚيي 

أذ  ثب رٕيذگي ٘ذف لشاس دادٖ

ٚ رٛخٗ خٛد سا ثٗ چگٛٔگي 

يبفزگي فشد ثب رٕيذگي  عبصػ

. أذ ِؼغٛف وشدٖ

سعذ  ثٕبثشايٓ، ثٗ ٔظش ِي

يىي اص ٚظبيف اعبعي ِمبِبد 

ِغئٛي دأؾگبٖ، اتخبر 

رقّيّٙب ٚ سٚؽٙبي ِٕبعت خٙذ 

رأِين بهذاؽذ سٚأي دأؾدٛيبْ 

اعذ چشا وٗ ٚسٚد ثٗ 

دأؾگبٖ، ثب رغيير دس سٚاثظ 

أغبٔي ٚ اخزّبػي ٚ پزيشػ 

ٔمؾٙبي خذيذ نذشاٖ اعذ وٗ 

يبثي ثب آْ، ِغزٍضَ  عبصػ

گغترػ ِىبٔيضِٙبي عبصؽي خٙذ 

ِٛاخٙٗ ثب سٚيذاد٘بي 

. آٚس اعذ صا ٚ اضغشاة رٕيذگي

هٌاتع 

رٕيذگي يب (. 1377). دادطحاى، پ

: تذشاْ. اعترط، ثيّبسي خذيذ تدذْ

. أزؾبساد سؽذ

 ثشسعي رأثير (.1378). سادٍ، ص ردين

ٚسصػ ثش علاِذ سٚأي ٚ خغّبٔي دس 

. دأؾدٛيبْ دأؾگبٖ آصاد اعلاِي

سيضي  ِؼبٚٔذ پژٚ٘ؾي ٚ ثشٔبِٗ

دأؾگبٖ آصاد اعلاِي ٚازذ تذشاْ 

خٕٛة، دفتر ِغبٌؼبد ٚ تحميمبد 

. سٚأؾٕبعي ٚ ػٍَٛ رشثيتي

سٚأؾٕبعي  (.1379). هٌصْر، م

ژٔزيه تحٛي سٚأي اص وٛدوي رب 

أزؾبساد سمذ، چبپ :  تذشاْ.پيري

. اٚي

 ثشسعي (.1380). ًعوث طاّطي، م

خٛد ٚ رٕيذگيٙبي صٔذگي  ساثغٗ زشِذ

، مجٍٗ ػٍَٛ سٚأؾٕبختي. سٚصِشٖ
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