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آموزان  خود در دانع گرايي و حرمث بررضي رابطة كمال

دانػگاىي  پيع

An Investigation of the Relationship Between Perfectionism 

and Self - Esteem in Pre-College Students 

 

دكتر محمذعهي بػارت 

صألگاٖ تهغاْ            

 چكيذه

گغايي ٚ  صع ايٓ پژٚ٘ق، عاتغٗ وّاي

آِٛػاْ تغعؿي كضٖ  سٛص صع صأق دغِد

٘ضف اصٍي پژٚ٘ق، ِغاٌؼح ٔٛع . اؿد

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي تا  عاتغٗ وّاي

. آِٛػاْ تٛص سٛص صع صأق دغِد

آِٛػ ٚ صيپٍّح  يىصضٚ٘لراص صأق

 ( پـغ90 صستر ٚ 90)صألگا٘ي  پيق

٘اي ػٍَٛ  تٗ ذؼضاص ِـاٚي اػ عكرٗ

أـأي، ػٍَٛ تجغتي ٚ عياضي صع 

اػ . ايٓ پژٚ٘ق كغود وغصٔض

آػِٛصٔيٙا سٛاؿرٗ كض ِمياؽ 

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي ٚ ِمياؽ  وّاي

. سٛص وٛپغاسميد عا ذىّيً وٕٕض دغِد

٘اي پژٚ٘ق، اػ  تغاي تحٍيً صاصٖ

كاسصٙا ٚ عٚكٙاي آِاعي كاًِ 

فغاٚأي، صعصض، ِيأگين، 

ِؼياع، تحٍيً ٚاعيأؾ، ضغاية  امرغاف

مشثـرگي ٚ تحٍيً عگغؿيْٛ اؿرفاصٖ 

ٔرايج پژٚ٘ق ٔلاْ صاص وٗ تين . كض

سٛص مشثـرگي  گغايي ِثثد ٚ دغِد وّاي

گغايي  صاع ٚ تين وّاي ِثثد ِؼٕا

سٛص مشثـرگي ِٕفي  ِٕفي ٚ دغِد

گغايي  وّاي. صاع ٚجٛص صاعص ِؼٕا

ِثثد اػ عغيك ذمٛيد ادـاؽ 

« پظيغف سٛيلتن»ٚ « كايـرگي كشصي»

سٛص صع اعذثاط  تا افؼايق ؿغخ دغِد

گغايي ِٕفي اػ  گيرص ٚ وّاي لغاع ِي

« كايـرگي كشصي»عغيك ذضؼيف ادـاؽ 

ٚ ٔيؼ اػ عغيك « پظيغف سٛيلتن»ٚ 

ذلىيً يا ذلضيض اسرلالهاي 

عٚألٕاستي كاًِ افـغصگي، اضغغاب 

ٚ ِلىلاخ كشصيتي ٚ تين كشصي تا وا٘ق 

. كٛص سٛص ِغذثظ ِي ؿغخ دغِد

 

گغايي ِثثد،  وّاي: ىاي كهيذي واژه

سٛص،  گغايي ِٕفي، دغِد وّاي

 .آِٛػ صأق

 

 

 

 

 

Mohammad Ali Besharat, Ph.D. 

               Tehran University 

Abstract 

his study examines the relationship between perfec-

tionism and self- esteem in a group of pre-college 

students. An equal number of male and female 

partici-pants (180 boys and girls) were asked to complete 

the Farsi version of the Positive and Negative 

Perfectionism Scale (FPANPS) and the CooperSmith 

Self-Esteem Inventory (CSEI). Results revealed that 

positive perfectionism and self-esteem were positively 

correlated whereas the correlation between negative 

perfectionism and self-esteem was found to be negative. It 

is concluded here that positive perfectionism increases the 

level of self-esteem through the enhancement of self 

competence and self-acceptance whereas negative 

perfectionism decreases the level of self-esteem through 

reducing self-competence and self-acceptance, as well as 

developing or intensifying psychological disorders such 

T 



 

 دانػگاىي آموزان پيع خود در دانع گرايي و حرمث بررضي رابطة كمال 

 

22 

        Jo
u

rn
al o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o
lo

g
ists -V

o
l. 1

/ N
o
. 1

/ F
all. 2

0
0
4
 

 

as depression, anxiety and personality or interpersonal 

problems. 

 

Key words: positive perfectionism, negative perfection-

ism, self-esteem, student. 

 

 

Correspondence concerning this article should be 

addressed to Mohammad A. Besharat. Department of 

Psychology, Tehran University. Electronic mail may be 

sent to besharat2000@yahoo.com 

 

 

 

 

 

مقذمو 

 عا صع اصً تٗ گغايي وّاي

ػٕٛاْ تمايً پايضاع فغص تٗ 

ٚضغ ِؼياع٘اي واًِ ٚ 

ٔيافرني ٚ ذلاف تغاي تحمك  صؿد

وٗ تا سٛص  (1980تغٔؼ، )آنها 

اعػكياتيٙاي أرماصي اػ 

ػٍّىغص كشصي مشغاٖ اؿد 

فغٚؿد، ِاعذٓ، لهاعخ ٚ )

ذؼغيف  (1990عٚػٔثٍد، 

تا  (1978)مشاچه . أض وغصٖ

گغايي بهٕجاع  ِرّايؼ وغصْ وّاي

ٚ ٔٛعٚذيه، ِؼرمض اؿد وٗ 

گغاي بهٕجاع اػ ذلاف ٚ  وّاي

علاتد تغاي تغذغي ٚ وّاي ٌظخ 

تغص ٚ صع ػين داي محضٚصيرٙاي  ِي

كٕاؿض؛ ٚ  عسميد ِي كشصي عا تٗ

گغاي ٔٛعٚذيه، تٗ صٌيً  وّاي

تيٕأٗ،  أرظاع٘اي غيرٚالغ

٘غگؼ اػ ػٍّىغص سٛص سلٕٛص 

. كٛص مسي

ٔرايج پژٚ٘لٙاي ِغتٛط تٗ 

؛ ذغي 1997پاعوغ، )گغايي  وّاي

كٛعخ، اٚئٕؼ، اؿٍض ٚ - 

؛ 1997؛ صيٛيؾ، 1995صيٛيي، 

__________________________________________ 

1. prefectionism 

فغٚؿد، ٘يّبرگ، ٍ٘د، ِاذيا ٚ 

، (1978؛ مشاچه، 1993ٔيٛتايغ، 

گغايي  آثاع ِثثد ٚ ِٕفي وّاي

عا تغ افىاع، ػٛاعف ٚ 

تٍد . أض عفراع٘ا ذأييض وغصٖ

ِؼرمض اؿد وٗ  (1995)

ٔايافرٗ  گغا٘اي ؿاػف وّاي

تٗ كضخ اػ كىـد  (ٔٛعٚذيه)

وٕٕض ٚ صع تغاتغ  اجرٕاب ِي

ادرّاي أرماصگغي صيگغاْ 

ايٓ گغٖٚ اػ . پظيغٔض آؿية

٘اي مخرٍف  گغا٘ا، دٛػٖ وّاي

فؼاٌيد ٚ عٚاتظ اجرّاػي عا 

تهضيضوٕٕضٖ، تحّيٍي ٚ ٔاحمايرگغ 

. وٕٕض ذٍمي ِي

گغا٘اي بهٕجاع  تغػىؾ، وّاي

صع ػين داي وٗ اؿرأضاعص٘اي 

كشصي تالايي تغاي سٛص ٚضغ 

ذٛإٔض محضٚصيرٙاي  وٕٕض، ِي ِي

كشصي ٚ محيغي عا تپظيغٔض 

ٚ سٛص عا ِٛفك  (1995تٍد، )

تضإٔض؛ دتي اگغ اؿرأضاعص٘اي 

كشصي آنها واِلا محمك ٔلٛص 

ايٓ گغٖٚ اػ . (1978مشاچه، )

گغا٘ا، تغدـة ذٛامسٕضي  وّاي

پظيغف محضٚصيرٙاي كشصي ٚ 

ِٛأغ محيغي، صع ذلاف تغاي 
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ِٛفميد ٚ تحمك ا٘ضافلاْ، تيلتر 

ذٛإٔض ادـاؽ عضايد عا  ِي

آثاع . (1995تٍد، )تجغتٗ وٕٕض 

گغايي صع صٚ تؼض  گـترصج وّاي

ِثثد ٚ ِٕفي تغ عفراع تحصيٍي، 

افىاع، ادـاؿٙا ٚ عفراع٘اي 

آِٛػاْ،  كشصي ٚ اجرّاػي صأق

ِغاٌؼح ايٓ ؿاػٖ عا اػ امشيد 

. ؿاػص ِضاػف تغسٛعصاع ِي

يؼني اعػف ٚ - سٛص دغِد

ادتراِي وٗ فغص تغاي سٛيلتن 

( - 1967وٛپغاسميد، )لايً اؿد 

٘اي اصٍي  وٕٕضٖ يىي اػ ذؼيين

افىاع، ػٛاعف، تاػسٛعص٘ا ٚ 

كٛص  عفراع٘اي كشصي محـٛب ِي

(. 1995ٌيري، لمثٛع، ذغصاي، )

سٛص ٚ  ذأثير ِرماتً دغِد

٘اي ِٛفميد ٚ كىـد صع  تجغتٗ

٘اي مخرٍف آِٛػكي ٚ  ػِيٕٗ

غيرآِٛػكي، صع پژٚ٘لٙاي مخرٍف 

پٛپ، )تغعؿي ٚ ذأييض كضٖ اؿد 

؛ ٌيري ٚ 1995؛ فغأىٓ، 1989

وٛپغاسميد . (1995مشىاعاْ، 

تا ِغاٌؼاخ ٚؿيغ سٛص  (1967)

سٛص تٗ ايٓ  صع ِٛعص دغِد

ٔريجٗ عؿيض وٗ افغاص صاعاي 

سٛص صع ِمايـٗ  ؿغخ تالاي دغِد

سٛص  تا افغاص  صاعاي ؿغخ دغِد

اضغغاب، صعِأضگي  پايين، اؿترؽ،

ذني وّتري  ٘اي عٚاْ ٚ ٔلأٗ

صاعٔض ٚ دـاؿيد وّتري صع 

تغاتغ كىـد ٚ أرماص ٔلاْ 

__________________________________________ 

1. self-esteem 

. صٕ٘ض ِي

سٛص مشچٕين تا وٕجىاٚي  دغِد

صع ِٛعص سٛص ٚ محيظ، ادـاؽ 

وفايد ٚ كايـرگي ٚ ٔگغف ِثثد 

فغأىٓ، )تٗ سٛص مشثـرگي صاعص 

تؼضي اػ محمماْ، . (1995

ٚ  (سٛصتاٚعي) پظيغي سٛيلتن

ٔگغف فغص صع ِٛعص ؿغخ 

وٕٕضج   عا ذؼيينكايـرگي كشصي

ؿٛٔـترَٚ )أض  سٛص صأـرٗ دغِد

؛ ؿٛٔـترَٚ، 1989ٚ ِٛعگاْ، 

(. 1991٘اعٌٛ، جما ٚ اٚؿثٛعْ، 

كٛص  تيني ِي تغ ايٓ اؿاؽ، پيق

اي  وٗ ادـاؽ كايـرگي صع ػِيٕٗ

ٔظغ اػ ِٛفميد يا  سام، صغف

كىـد، تٗ افؼايق اعػف ٚ 

ادتراَ كشصي ٚ صع ٔريجٗ 

سٛص صع آْ  تالاعفتن ؿغخ دغِد

ؿٛٔـترَٚ ٚ )ػِيٕٗ تيامذاِض 

؛ ؿٛٔـترَٚ، 1989ِٛعگاْ، 

(. 1991٘اعٌٛ، گّا ٚ آؿثٛعْ، 

گغايي ٚ  صعتاعج عاتغح وّاي

٘اي پژٚ٘لي  سٛص يافرٗ دغِد

گغايي  أض وٗ وّاي ٔلاْ صاصٖ

سٛص تالاذغ ٚ  بهٕجاع تا دغِد

گغايي ٔٛعٚذيه تا  وّاي

ذغ مشثـرگي صاعص  سٛص پايين دغِد

اؿٍني، عايؾ، ِٛتٍي، ذغيپي ٚ )

؛ تغٔؼ، 1995؛ تٍد، 2001اكبي، 

؛ عايؾ، 1997؛ پاعوغ، 1980

؛ مشاچه، 1998اكبي ٚ اؿٍني، 

اي اػ پژٚ٘لٙا  صع صؿرٗ. (1978

__________________________________________ 

2. self- acceptance 

3. self-competence 
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صع ػين داي وٗ مشثـرگي 

گغايي ٔٛعٚذيه تا ؿغٛح  وّاي

سٛص ذأييض كضٖ،  پايين دغِد

ٔلاْ صاصٖ كضٖ اؿد وٗ تين 

سٛص  گغايي بهٕجاع ٚ دغِد وّاي

اي ٚجٛص ٔضاعص  تالا عاتغٗ

آوٛعصيٕٛ، آوٛعصيٕٛ ٚ اؿٍني، )

؛ 2002پائٛلا،  ؛ وّپً ٚ صي2002

ٚ٘ؾ، تاعصْٚ، جٛيٕؼ، 

(. 1999آتغاِـْٛ ٚ ٘يترذْٛ، 

ذغ چگٛٔگي عاتغح  تغعؿي صليك

گغايي ٚ  تين صٚ ؿاػج وّاي

سٛص، ِـرٍؼَ امذاَ  دغِد

٘ضف اصٍي . پژٚ٘لٙاي تيلتر اؿد

پژٚ٘ق داضغ، ِغاٌؼح ٔٛع 

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي  عاتغح وّاي

آِٛػاْ  سٛص صع صأق تا دغِد

تغاي تحمك ايٓ ٘ضف، صٚ . تٛص

: فغضيٗ تغعؿي كض

گغايي ِثثد ٚ  تين وّاي -1

آِٛػاْ،  سٛص صأق دغِد

. مشثـرگي ِثثد ٚجٛص صاعص

گغايي ِٕفي ٚ  تين وّاي -2

آِٛػاْ،  سٛص صأق دغِد

 .مشثـرگي ِٕفي ٚجٛص صاعص

روظ 

 ايٓ پژٚ٘ق  جامعة آماري

ػثاعخ اؿد اػ وٍيح 

٘اي صستر   آِٛػاْ ٚ صيپٍّٗ صأق

٘اي  صألگا٘ي عكرٗ ٚ پـغ پيق

ػٍَٛ أـأي، ػٍَٛ تجغتي ٚ 

وٕٕضٖ صع ولاؿٙاي  عياضي كغود

وٕىٛع آِٛػكگاٖ پيلگاِاْ 

نمونة پژوىع . أضيلح تهغاْ

(180=n)  ٗتٗ صٛعخ ذصاصفي ٚ ت

آِٛػاْ  ذؼضاص ِـاٚي اػ صأق

صستر ٚ پـغ ؿٗ عكرح تحصيٍي 

أـأي، تجغتي ٚ عياضي أرشاب 

ِيأگين ؿٓ وً . كض

 ؿاي 05/19آِٛػاْ،  صأق

؛ ِيأگين ( ؿاي18-24صإِح )

 17/19آِٛػاْ پـغ،  ؿٓ صأق

؛ ٚ ( ؿاي18-24صإِح )ؿاي 

آِٛػاْ صستر،  ِيأگين ؿٓ صأق

 ( ؿاي18-23صإِح ) ؿاي 92/18

پؾ اػ ذٛضيذاخ لاػَ صع . اؿد

ِٛعص ا٘ضاف پژٚ٘ق ٚ جٍة 

آِٛػاْ،  ِلاعود ٚ مشىاعي صأق

 صعاسرياع آنها ابسارىاي ضنجع

تغاي ذغغية . لغاع صاصٖ كض

آِٛػاْ ٚ افؼايق ضغية  صأق

صلد ٚ صذد پاؿشگٛيي تٗ 

ؿؤالهاي آػِٛنهاي پژٚ٘ق، تٗ 

آنها گفرٗ كض وٗ صعصٛعخ تمايً 

ذٛإٔض تا ٔٛكتن ٔاَ، شماعج  ِي

صاٚعٍبي ٚ يا شماعج ذٍفٓ اػ 

ٔريجح آػِْٛ ِغٍغ كٛٔض؛ 

صعسٛاؿتي وٗ تا اؿرمثاي مشح 

وٕٕضگاْ صع پژٚ٘ق ِٛاجٗ  كغود

ِرٛؿظ ِضخ ػِاْ لاػَ تغاي . كض

 صليمٗ 40٘ا  ذىّيً پغؿلٕاِٗ

.  تٛص

  ،پژوىػي جوصيفي پژٚ٘ق داضغ

اػ ٔٛع مشثـرگي اؿد؛ ٚ تغاي 

٘اي آْ، اػ كاسصٙا  صاصٖتحهيم 

ٚ عٚكٙاي آِاعي كاًِ 

فغاٚأي، صعصض، ِيأگين، 
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ِؼياع، تحٍيً ٚاعيأؾ،  امرغاف

ضغاية مشثـرگي ٚ تحٍيً عگغؿيْٛ 

. اؿرفاصٖ كضٖ اؿد

گرايي مثبث و   مقياش كمال

خود   مقياش حرمثٚ منفي

، اتؼاع ايٓ پژٚ٘ق كوپراسميث

. صٕ٘ض عا ذلىيً ِي

گرايي مثبث و   مقياش كمال

كٛعخ ٚ مشىاعاْ، - ذغي)منفي 

 ؿؤالي اؿد 40يه آػِْٛ  (1995

گغايي   ِاصج آْ وّاي20وٗ تا 

 ِاصج صيگغ 20ِثثد ٚ تا 

گغايي ِٕفي ؿٕجيضٖ  وّاي

 5پغؿلٙا صع ِمياؽ . كٛص ِي

گغايي  اي ٌيىغخ، وّاي صعجٗ

آػِٛصٔيٙا عا اػ مسغج يه ذا 

مسغج پٕج صع صٚ ػِيٕح ِثثد ٚ 

دضالً مسغج . ؿٕجض ِٕفي ِي

آػِٛصٔيٙا صع ٘غ يه اػ 

 ٚ دضاوثغ 20ِمياؿٙاي آػِْٛ 

صع فغَ فاعؿي .  اؿد100آْ 

، (1382تلاعخ، )ايٓ پغؿلٕاِٗ 

آٌفاي وغٚٔثار پغؿلٙاي ٘غ يه 

اػ ػيغِمياؿٙا صع يه مسٛٔح 

 ٔفغي اػ صألجٛياْ، تٗ 212

 تغاي وً 87/0 ٚ 90/0ذغذية 

 تغاي 88/0 ٚ 91/0آػِٛصٔيٙا، 

 86/0 ٚ 89/0صألجٛياْ صستر ٚ 

تغاي صألجٛياْ پـغ تٛص وٗ 

 تالاي ٔلأح مشـأي صعٚٔي

ضغاية مشثـرگي تين . ِمياؽ اؿد

__________________________________________ 

1. Positive and Negative Prefectionism Scale 

2. Coopersmith Self-Esteem Inventory 

3. internal consistency 

 ٔفغ اػ آػِٛصٔيٙا 90٘اي  مسغٖ

صع صٚ ٔٛتد تا فاصٍح چٙاع 

 ٘فرٗ تغاي وً آػِٛصٔيٙا

86/0=r  تغاي آػِٛصٔيٙاي ،

 ٚ تغاي آػِٛصٔيٙاي r=84/0صستر

 محاؿثٗ كض وٗ ٔلأح r=87/0پـغ 

بخق   عضايدپايايي تاػآػِايي

. ِمياؽ اؿد

گغايي   ِمياؽ وّاياػرثاع

ِثثد ٚ ِٕفي، تا محاؿثح ضغاية 

مشثـرگي تين ػيغِمياؿٙاي ايٓ 

آػِْٛ تا ػيغِمياؿٙاي 

 پغؿلٕاِح ؿلاِد ػِّٛي

ٚ ِمياؽ  (1972گٍضتغگ، )

 سٛص وٛپغاسميد دغِد

، تا عٚف تحٍيً (1967)

٘اي اصٍي آػِْٛ تغعؿي  ِؤٌفٗ

ضغاية ٚ ٔرايج تٗ صؿد . كض

آِضٖ، اػرثاع ِمياؽ 

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي عا  وّاي

(. 1382تلاعخ، )ذأييض وغص 

سٛص آػِٛصٔيٙا صع ايٓ  دغِد

مقياش پژٚ٘ق، تا اؿرفاصٖ اػ 

وٛپغاسميد، )خود كوپراسميث  حرمث

ايٓ ِمياؽ، . ؿٕجيضٖ كض (1967

ٖ صاعص وٗ تٗ صٛعخ ّ ِاص58

 50. كٛٔض سير پاؿز صاصٖ ِي/تٍي

ٖ ِغتٛط تٗ چٙاع ػيغِمياؽ ِّاص

سٛص ػِّٛي، سأٛاصگي،  دغِد

ٖ ّ ِاص8تحصيٍي ٚ اجرّاػي ٚ 

ؿٕج  ِغتٛط تٗ پغؿلٙاي صعٚؽ

__________________________________________ 

4. test-retest reliability 

5. validity 

6. General Health Questionnaire 
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سٛص وٍي  مسغج دغِد. اؿد

 ٔيؼ تغدـة مجّٛع  آػِٛصٔي

٘اي چٙاع ػيغِمياؽ آػِْٛ  مسغٖ

ٚيژگيٙاي . كٛص محاؿثٗ ِي

سٛص  ؿٕجي ِمياؽ دغِد عٚاْ

وٛپغاسميد صع پژٚ٘لٙاي ساعجي 

؛ وغٚوغ، 1990فيلغ ٚ تير، )

ٚ  (1990؛ وٛپغاسميد، 1993

؛ 1371پٛعكافؼي، )صاسٍي 

؛ طٚاٌفماعي، 1375ثاتد، 

تغعؿي ٚ ذأييض كضٖ  (1376

صع ايٓ پژٚ٘ق، اػ مسغج . اؿد

سٛص وٍي اؿرفاصٖ كضٖ  دغِد

. اؿد

ىا  يافحو

كاسصٙاي ِغوؼي آػِٛصٔيٙا  صع 

گغايي ِثثد  ٘اي وّاي ِٛعص مسغٖ

 1سٛص صع جضٚي  ٚ ِٕفي ٚ دغِد

ِيأگين ٚ . ٔلاْ صاصٖ كضٖ اؿد

٘اي  امرغاف ِؼياع مسغٖ

گغايي  گغايي ِثثد، وّاي وّاي

سٛص تٗ ذغذية  ِٕفي ٚ دغِد

 آِٛػاْ پـغ  تغاي صأق

(07/10 )36/67 ، (62/7 )

 ٚ تغاي 77/35( 15/7) ، 81/50

 21/67( 85/9)آِٛػاْ صستر  صأق

 ،(10/8 )65/52 ٚ (29/7 )

.  اؿد23/35

ِيأگين ٚ امرغاف ِؼياع ايٓ 

ؿٗ ِرغير تٗ ذغذية تغاي 

آِٛػاْ عكرح ػٍَٛ أـأي  صأق

(34/10) 

96/66 ، (55/7 )30/52 ٚ 

 ، تغاي 81/34( 39/7)

آِٛػاْ عكرح ػٍَٛ تجغتي  صأق

(05/10 )70/67،  

(77/7 )26/51 ٚ (12/7 )98/35 

آِٛػاْ عكرح  ٚ تغاي صأق

( 43/8) ، 20/67( 54/9)عياضي 

.  اؿد71/35( 18/7) ٚ 63/51

٘ا ٚ آػِْٛ  تغاي تحٍيً صاصٖ

٘اي پژٚ٘ق، اترضا ٔرايج  فغضيٗ

تحٍيً ٚاعيأؾ صٚعا٘ٗ تغاي 

آِٛػاْ صستر ٚ پـغ  ِمايـح صأق

صع ؿٗ عكرح ػٍَٛ أـأي، 

٘اي   تجغتي ٚ عياضي تغدـة مسغٖ

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي ٚ  وّاي

ٔرايج . سٛص تغعؿي كض دغِد

يه  ٔلاْ صاص وٗ صع ِٛعص ٘يچ

اػ اثغ٘اي اصٍي ٚ ذؼاٍِي 

ِرغير٘ا تين گغٚ٘ٙا ذفاٚخ 

جضٚي )صاع ٚجٛص ٔضاعص  ِؼٕا

2.)
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گرايي مثبث،  ىاي كمال ميانگين و انحراف معيار نمره: 1جذول 

آموزان  خود دانع گرايي منفي و حرمث كمال

 

 

     گروه    .

 . 

 غاخص
گرايي مثبث  كمال

(SD) M 

گرايي منفي  كمال

(SD) M 

خود  حرمث

(SD) M 

 77/35(15/7) 81/50(62/7) 36/67( 07/10) آموزان پطر دانع
 23/35(29/7) 65/52(10/8) 21/67(85/9) آموزان دختر دانع

 81/34(39/7) 30/52(55/7) 96/66(34/10) عهوو انطاني
 98/35(12/7) 26/51(77/7) 70/67(05/10) عهوو تجربي

 71/35(18/7) 63/51(43/8) 20/67(54/9) رياضي
 50/35(21/7) 73/51(89/7) 28/67(93/9) كم

 

آموزان  نحايج تحهيم واريانص دوراىو براي مقايطة دانع: 2جذول 

دختر و پطر ضو رغحة تحصيهي عهوو انطاني، تجربي و رياضي برحطب 

خود  گرايي مثبث و منفي و حرمث محغيرىاي كمال

 

                   منبع جغيير       

 محغير

 غاخص

       SS   

. 

      

Df    . 

     

MS   . 

      

F   . 

      

P   . 

                       جنص

گغايي ِثثد  وّاي

                              

گغايي ِٕفي  وّاي

                         

 سٛص دغِد

089/1 

089/153 

339/13 

1 

1 

1 

089/1 

089/153 

339/13 

011/0 

435/2 

251/0 

917/0 

120/0 

617/0 

رغحة تحصيهي             

گغايي ِثثد  وّاي

                              

گغايي ِٕفي  وّاي

                         

 سٛص دغِد

844/16 

933/32 

844/44 

2 

2 

2 

422/8 

467/16 

422/22 

084/0 

262/0 

422/0 

920/0 

770/0 

656/0 

جنص، رغحة تحصيهي     

گغايي ِثثد  وّاي

                              

گغايي ِٕفي  وّاي

                         

 سٛص دغِد

178/120 

044/46 

311/4 

2 

2 

2 

089/60 

022/23 

156/2 

596/0 

366/0 

041/0 

552/0 

694/0 

960/0 

خطا                         

گغايي ِثثد  وّاي

                              

گغايي ِٕفي  وّاي

                         

 سٛص دغِد

86/17538 

13/10939 

50/9244 

174 

174 

174 

798/100 

869/62 

129/53 

  

كم                          

گغايي ِثثد  وّاي

                              

گغايي ِٕفي  وّاي

                         

 سٛص دغِد

832680 

492912 

236223 

180 

180 

180 
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تٗ مشين صٌيً، اترضا ضغاية 

مشثـرگي ِرغير٘اي پژٚ٘ق تغاي 

آِٛػاْ صستر ٚ پـغ ٘غ ؿٗ  صأق

. عكرح تحصيٍي، عٚي ُ٘ امذاَ كض

ٔرايج آػِْٛ مشثـرگي پيرؿْٛ 

ٔلاْ صاص وٗ تين مسغج 

گغايي ِثثد ٚ مسغج  وّاي

آِٛػاْ مشثـرگي  سٛص صأق دغِد

ٚ  >001/0p)صاع  ِثثد ِؼٕا

67/0=r ) گغايي  ٚ تين مسغج وّاي

سٛص  ِٕفي ٚ مسغج دغِد

آِٛػاْ مشثـرگي ِٕفي  صأق

(  001/0p<  ،51/0=-r)صاع  ِؼني

ؿپؾ، . (3جضٚي )ٚجٛص صاعص 

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي  عاتغح وّاي

تين ٚ  ػٕٛاْ ِرغير٘اي پيق تٗ

 سٛص دغِد

ضغاية مشثـرگي تين : 3جضٚي 

٘اي آػِٛصٔيٙا صع ِمياؽ  مسغٖ

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي تا  وّاي

سٛص  دغِد

 محغير 

گرايي  كمال 

 مثبث

گرايي  كمال

 منفي

عست 

 نفص

گرايي  كمال

 مثبث

1   

گرايي  كمال

 منفي

(001/0)51/0- 1  

 1 -50/0(001/0) 67/0(001/0) خود حرمث

ػٕٛاْ ِرغير ِلان صع ِؼاصٌح  تٗ

ٔرايج تحٍيً . عگغؿيْٛ تحٍيً كض

٘اي آِاعي  ٚاعيأؾ ٚ ِلشصٗ

سٛص  عگغؿيْٛ تين دغِد

آِٛػاْ تا ِرغير٘اي  صأق

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي صع  وّاي

تا .  اعائٗ كضٖ اؿد4جضٚي 

ذٛجٗ تٗ ٔرايج ايٓ تحٍيً، 

صاع   ِلا٘ضٖ كضٖ ِؼنيFِيؼاْ 

 اؿد 

(001/0p<)  ٚ48 % ٚاعيأؾ

سٛص  ِغتٛط تٗ دغِد

آِٛػاْ، تا ِرغير٘اي  صأق

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي ذثيين  وّاي

R=48/0)كٛص  ِي
ضغاية . (2

عگغؿيْٛ ٘غ يه اػ ِرغير٘اي 

صٕ٘ض وٗ  تين ٔلاْ ِي پيق

گغايي ِثثد ٚ  ِرغير٘اي وّاي

ذٛإٔض ٚاعيأؾ ِرغير  ِٕفي ِي

آِٛػاْ عا تٗ  سٛص صأق دغِد

صاع ذثيين وٕٕض ٚ  صٛعخ ِؼٕا

گغايي ِثثد  ضغاية ذأثير وّاي

(403/0=B) گغايي ِٕفي  ٚ وّاي

(204/0=-B)  ٗتا ذٛجٗ ت

صٕ٘ض وٗ تا   ٔلاْ ِيt٘اي  آِاعٖ

ذٛاْ ذغييراخ  ايٓ صٚ ِرغير ِي

سٛص  ِغتٛط تٗ ِرغير دغِد

آِٛػاْ عا تا اعّيٕاْ  صأق

تيني وغص؛ يؼني افؼايق  پيق% 99

گغايي ِثثد، تاػث افؼايق  وّاي

سٛص ٚ افؼايق  ؿغخ دغِد

گغايي ِٕفي، تاػث وا٘ق  وّاي

آِٛػاْ  سٛص صأق ؿغخ دغِد

٘ا،  تا ايٓ يافرٗ. كٛٔض ِي

٘اي اٚي ٚ صَٚ  ذغذية فغضيٗ تٗ

. كٛص پژٚ٘ق ذأييض ِي

ىاي آماري  خلاصة مذل رگرضيون، تحهيم واريانص و مػخصو: 4جذول 
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 خود بر  رگرضيون حرمث

 آموزان گرايي مثبث و منفي دانع كمال

 غاخص 

 .       مذل   
.   SS   

. 

.  

df   

. 

.   Ms   

. 

.   F   

. 

.   

P   

. 

.   

R   

. 

.  2R   

. 

.   

SE   

. 

 200/5 486/0 697/0 000/0 543/83 70/2259 2 41/4519 رگرضيون
 048/27 177 56/4787 باقيمانذه

 

 

 غاخص 

 محغير
.     B    

     . 

.     SEB     

. 

.     Beta     

. 

.     t     

. 

     P      
. 

گرايي  كمال

 مثبث
403/0 046/0 556/0 860/8 000/0 

گرايي  كمال

 منفي
204/0- 057/0 223/0 564/3- 000/0 

بحث و جفطير 

ٔرايج پژٚ٘ق ٔلاْ صاص وٗ تين 

سٛص  گغايي ِثثد ٚ دغِد وّاي

آِٛػاْ، مشثـرگي ِثثد  صأق

گغايي ِٕفي  صاع ٚ تين وّاي ِؼٕا

آِٛػاْ،  سٛص صأق ٚ دغِد

صاع ٚجٛص  مشثـرگي ِٕفي ِؼٕا

ايٓ ٔرايج تا آْ صؿرٗ . صاعص

٘اي پژٚ٘لي وٗ صع  اػ يافرٗ

اي ِلاتٗ تين  آنها ٚجٛص عاتغٗ

ِرغير٘اي فٛق ذأييض كضٖ اؿد 

؛ تٍد، 2001اؿٍني ٚ مشىاعاْ، )

؛ پاعوغ، 1980؛ تغٔؼ، 1995

؛ عايؾ، اكبي ٚ اؿٍني، 1997

 ؛ مشاچه، 1998

، صع ٘غ صٚ ػِيٕح (1978

گغايي ِثثد ٚ ِٕفي  وّاي

اي  وٕض؛ اِا تا صؿرٗ ِغاتمد ِي

٘ا وٗ صع آنها  صيگغ اػ يافرٗ

گغايي  اي تين وّاي چٕين عاتغٗ

سٛص ذأييض ٔلضٖ  ِثثد ٚ دغِد

آوٛعصيٕٛ، آوٛعصيٕٛ ٚ )اؿد

پائٍٛ،  ؛ وّپً ٚ صي2002اؿٍني، 

، (1999؛ ٚ٘ؾ ٚ مشىاعاْ، 2002

. ِغاتمد ٔضاعص

چٕض ذثيين ادرّالي تغاي ايٓ 

: كٛص ٔرايج ِغغح ِي

  ْعثك ٔظغ ؿٛٔـترَٚ ٚ ِٛعگا

ٚ ؿٛٔـترَٚ ٚ مشىاعاْ   (1989)

كايـرگي »، ادـاؽ (1991)

، «پظيغي سٛيلتن»ٚ « كشصي

سٛص  وٕٕضٖ ؿغخ وٍي دغِد ذؼيين

گغايي ِثثد  وّاي. كٛٔض محـٛب ِي

ص٘ض  ٚ بهٕجاع تٗ فغص اِىاْ ِي

وٗ ترٛأض تا ٚجٛص ِؼياع٘اي 

تالا، محضٚصيرٙاي كشصي ٚ محيغي 

تيٕأٗ تپظيغص ٚ  عا ٚالغ

ِرٕاؿة تا لاتٍيرٙاي كشصي، 

ِٛفميد ٚ ادـاؽ عضايد عا 

؛ مشاچه، 1995تٍد، )تجغتٗ وٕض
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تجغتٗ ِٛفميد ٚ ادـاؽ . (1978

عضايد تا افؼايق ؿغٛح ادـاؽ 

سٛص  كايـرگي كشصي، ؿغخ دغِد

تغص؛ تغػىؾ،  عا تالا ِي

گغايي ِٕفي ٚ ٔٛعٚذيه،  وّاي

وٗ اػ ؿٛيي، تغدـة ِؼياع٘اي  

ٔيافرني ٚ واًِ كشصي ٚ اػ  صؿد

ؿٛي صيگغ، تغاؿاؽ ػضَ عضايد 

ٚ أرماصگغي ِـرّغ اػ ػٍّىغص 

تغٔؼ، )كٛص  كشصي، ِؼين ِي

؛ 1990؛ فغٚؿد ٚ مشىاعاْ، 1980

، ادرّاي تجغتٗ (1978مشاچه، 

ِٛفميد ٚ ادـاؽ عضايد عا تٗ 

٘اي  ايٓ تجغتٗ. ص٘ض كضخ وا٘ق ِي

ٔاسٛكايٕض، ادـاؿاخ ػضَ 

كايـرگي كشصي عا تغ فغص تحّيً 

وٕٕض ٚ اػ ايٓ عغيك  ِي

. صٕ٘ض سٛص عا وا٘ق ِي دغِد

  كايـرگي كشصي»تغسلاف ِرغير »

لاتٍيد »وٗ تحد ذأثير ؿغخ 

تٕضٚعا، ) لغاع صاعص «كشصي

؛ ؿٛٔـترَٚ ٚ ِٛعگاْ، 1986

؛ ؿٛٔـترَٚ ٚ مشىاعاْ، 1989

، تٗ «سٛيلتن پظيغي»، (1991

ػٕٛاْ ادتراَ فغص تٗ سٛص 

 صعتغاتغ سغا٘اي امذاَ كضٖ 

، تٗ فغص وّه (1979ٚايٍي، )

ِي وٕض وٗ صغف ٔظغ اػ ِٛفميد 

يا كىـد، تٗ سٛص ادتراَ 

ايٓ ٚضؼيد وٗ تا . تگظاعص

وّاي گغايي ِثثد ِغاتمد 

ِي وٕض، تاػث افؼايق ؿغخ 

__________________________________________ 

1. self-efficacy 

وٗ  سٛص ِي كٛص، صعدالي دغِد

وّاي گغايي ِٕفي ٚ ٔٛعٚذيه تا 

أؼغاف ٔاپظيغي صع تغاتغ 

كىـرٙا ٚ سغا٘ا اػ يىـٛ، ٚ 

 ٚ اعػكياتيٙاي سٛص أرماصگغي

ِٕفي تؼض اػ كىـرٙا ٚ سغا٘ا 

؛ 1980تغٔؼ، )اػ ؿٛي صيگغ 

؛ مشاچه، 1990فغٚؿد ٚ مشىاعاْ، 

، سٛيلتن پظيغي عا ذضؼيف (1978

ِي وٕض، وا٘ق ادتراَ ٚ ؿغخ 

. سٛص عا صع پي صاعص دغِد

  ػلاٖٚ تغ صٚ ِرغير ذؼيين وٕٕضج

كايـرگي »يؼني - گفرٗ  پيق

- «سٛيلتن پظيغي»ٚ « كشصي

كضٖ تين  مشثـرگيٙاي گؼاعف

وّاي گغايي ٚ اسرلالهاي 

عٚألٕاستي كاًِ اسرلالهاي 

؛ تلاعخ، 1989اؿترآِ، ) سٍمي

؛ واعٚع، لاٚي، وًٙ ٚ 1381

؛ ٘ٛيد ٚ صيه، 1988گأٍٓ، 

، (b1991؛ ٘ٛيد ٚ فٍد 1986

آٔرٛٔي، )اسرلالهاي اضغغاتي 

پاعصْٚ، ٘اذا ٚ ؿٛيٕـْٛ، 

؛ تلاعخ، 1989؛ اؿترآِ، 1998

؛ 1996؛ جاؿتر ٚ مشىاعاْ، 1381

، (1997فغٚؿد ٚ اؿرىتي، 

٘ٛيد ٚ فٍد، )اسرلالهاي كشصيتي

a1991 ،b1991) ِلىلاخ ٚ ،

؛ ٘يً، 1383تلاعخ، )كشصي  تين

، (1997ػٚي ٚ ذٛعٌيٕگرْٛ، 

ٔرايج پژٚ٘ق داضغ عا ذثيين 

وّاي گغايي ِٕفي ٚ . ِي وٕٕض

__________________________________________ 

2. self-Criticism 
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ٔٛعٚذيه اػ عغيك ذلىيً يا 

ذلضيض ٘غيه اػ ٔلأٗ ٘ا، 

اسرلالها ٚ ِلىلاخ فٛق اٌظوغ، 

سٛص عا وا٘ق ِي ص٘ض؛  ؿغخ دغِد

پضيضٖ اي وٗ تغدـة وّاي گغايي 

 ٚ ؿغخ   ِثثد، ِؼىٛؽ سٛا٘ض كض

سٛص عا افؼايق سٛا٘ض صاص  دغِد

؛ فغٚؿد ٚ مشىاعاْ، 1995تٍد، )

؛ فٍد، ٘ٛيد، تلأه اكرين 1990

؛ فٍد، ٘ٛيد، 1991ٚ وٍضْ، 

(. 1991تلأه اكرين ٚ اٚتغايٓ، 

 ٗ٘اي  صع ِٛعص ذفاٚخ يافر

پژٚ٘ق داضغ تا ٔرايج تؼضي اػ 

أض تين  پژٚ٘لٙا وٗ ٔلاْ صاصٖ

سٛص  گغايي بهٕجاع ٚ دغِد وّاي

اي ٚجٛص ٔضاعص  تالا عاتغٗ

آوٛعصيٕٛ، آوٛعصيٕٛ ٚ اؿىني، )

؛ 2002پائٛلا،  ؛ وّپً ٚ صي2002

، ػلاٖٚ (1999ٚ٘ؾ ٚ مشىاعاْ، 

تغ ذفاٚتهاي ِؼّٛي صع ػِيٕح 

٘اي پژٚ٘ق ٚ اتؼاع ؿٕجق،  مسٛٔٗ

داٌد - ذٛاْ تٗ تمايؼ عگٗ  ِي

سٛص  دغِد. سٛص اؿرٕاص وغص دغِد

، «عگٗ»ػٕٛاْ يه  ذٛأض تٗ ِي

تيأگغ تاػسٛعص اؿاؿي فغص صع 

عاتغٗ تا اعػف ٚ امشيد كشصي 

تلاؿىٛيچ ٚ ذِٛاوا، )تاكض 

؛ يا (1967؛ وٛپغاسميد، 1991

صعٔظغ « داٌد»ػٕٛاْ يه  تٗ

گغفرٗ كٛص وٗ صع پاؿز تٗ 

كغايظ ٚ ِٛلؼيرٙا ِرغير سٛا٘ض 

 ٘يرٛذْٛ ٚ پٌٛيٛي،)تٛص 

__________________________________________ 

1. trait 

2. state 

تغاؿاؽ ايٓ تمايؼ، . (1991

مشثـرگيٙاي مشـاْ گؼاعف كضٖ صع 

وٍيح پژٚ٘لٙا صع عاتغح تين 

گغايي ِٕفي ٚ ؿغخ پايين  وّاي

عٛع  ذٛإٔض تٗ سٛص ِي دغِد

مشإ٘گ تغدـة ٘غ يه اػ صٚ ٔٛع 

سٛص عگٗ يا داٌد ذثيين  دغِد

كٛٔض، صع داٌيىٗ  صع 

مشثـرگيٙاي ٔامشـاْ گؼاعف كضٖ 

صع پژٚ٘لٙاي مخرٍف صع ذأييض 

يا ػضَ ذأييض عاتغح تين 

گغايي ِثثد ٚ ؿغخ تالاي  وّاي

سٛص ايٓ مشإ٘گي ٚجٛص  دغِد

ذأييض مشثـرگي تين صٚ . ٔضاعص

ِرغير صع پژٚ٘لٙا مدىٓ اؿد صع 

سٛص تاكض،  عاتغٗ تا داٌد دغِد

صعداٌيىٗ  ػضَ ذأييض مشثـرگي 

تين صٚ ِرغير صع پژٚ٘لٙاي صيگغ 

مدىٓ اؿد صع عاتغٗ تا عگٗ 

. سٛص تاكض ٚ تغػىؾ دغِد

جؼيياخ ذفـير٘اي صٚگأح 

ِظوٛع، فغاذغ اػ ا٘ضاف پژٚ٘ق 

داضغ اؿد ٚ تغعؿي آنها ِـرٍؼَ 

پژٚ٘لٙاي تيلتر تا ا٘ضاف 

. اسرصاصي صع ايٓ ػِيٕٗ اؿد

جاِؼح آِاعي ٚ ٔٛع پژٚ٘ق، 

محضٚصيرٙايي عا صع ػِيٕح 

٘ا، ذفـير٘ا ٚ  ذؼّيُ يافرٗ

كٕاستي صٚ ِرغير  اؿٕاص٘اي ػٍد

وٕٕض وٗ  ِٛعص تغعؿي، ِغغح ِي

فغَ . تايض صعٔظغ گغفرٗ كٛٔض

گغايي ِثثد  ايغأي ِمياؽ وّاي

ٚ ِٕفي ٔيؼ صعِٛعص صألجٛياْ 

اػرياعياتي كضٖ ٚ تغاي مزـرين 
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تاع صع ايٓ پژٚ٘ق صع جاِؼح 

آِٛػي ِٛعص اؿرفاصٖ لغاع  صأق

ايٓ محضٚصيد ٔيؼ . گغفرٗ اؿد

تٗ ٔٛتح سٛص ادرياعٙايي عا 

٘ا ٚ ذفـير٘اي پژٚ٘ق  تغ يافرٗ

. وٕض داضغ تحّيً ِي
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