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يل پژٕٗغ درتارٓ : خذايي رٗاّؼْاختي اس ٗاىذيِ ٗ پيؼزفد تحـييي

 ٗ فزْٕگي  ذفاٗتهاي خْظي

Psychological Separation from Parents and Academic Achievement: 

A Survey Based on Sexual and Cultural Differences 

 

محظِ          دمتر پزيزخ دادطراُ  

حق تين  

   دأؾگبٖ آصاد اعلاِي      

دأؾدٛي وبسؽٕبعي اسؽذ سٚأؾٕبعي 

دأؾگبٖ              ٚازذ تذشاْ خٕٛة       

وبسٌتن، اربٚا 

طؼيذٓ تشاسياُ       

 محَذرضا حظِ سادٓ ذ٘ميي 

وبسؽٕبعي       دأؾدٛي دوتري سٚأؾٕبعي 

اسؽذ سٚأؾٕبعي 

دأؾگبٖ              دأؾگبٖ تذشاْ          

تذشاْ 

چنيذٓ 

ٔمؼ خذايي سٚأؾٕبختي ثٗ ِقٕبي 

دعزيبثي ثٗ يه ازغبط ِغزمً اص خٛد 

ثذْٚ ٔيبص ثٗ لغـ ساثغٗ ثب ٚاٌذيٓ 

دس عبصػ يبفزگي فشدي ٔٛخٛاْ يب 

ثضسگغبي دس فشٕ٘گٙبي مخزٍف ثٗ 

دس ايٓ پژٚ٘ؼ، . اثجبد سعيذٖ اعذ

ٚضقيذ خذايي سٚأؾٕبختي ٚ ِؤٌفٗ ٘بي 

اعزملالهبي ٘يدبٔي، )چٙبسگبٔٗ آْ 

دس  (وٕؾي، رقبسضي ٚ ثبصخٛسدي

اسرجبط ثب پذس ٚ ِبدس ٚ نذچٕين 

ِؾبسوذ ايٓ ِزغير٘ب دس پيؾشفذ 

ثش . تحقيٍي دأؾدٛيبْ ثشسعي ؽذ

ِجٕبي رىّيً پشعؾٕبِٗ خذايي 

سٚأؾٕبختي  ٘بفّٓ رٛعظ ندٛٔٗ اي ثٗ 

أذاصٖ خبِقٗ دس دعترط ٚ ِزؾىً اص 

 دأؾدٛي مجشد دأؾگبٖ آصاد 174

اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة وٗ ثٗ فٍذ 

اؽزغبي ثٗ تحقيً اص ٚاٌذيٓ خٛد خذا 

ؽذٖ ثٛدٔذ، ندشٖ وٍي خذايي 

سٚأؾٕبختي ٚ اثقبد مخزٍف آْ ِؾخـ ٚ 

٘بي رشِٙبي مخزٍف؛ ؽبخـ  ثشاعبط ندشٖ

تحٍيً . پيؾشفذ تحقيٍي ٔيض محبعجٗ ؽذ

ٔزبيح رفبٚد ِقٕبداس ثين دٚ خٕظ ٚ 

اعزملاي ثيؾتر پغشاْ سا دس عغر وٍي 

خذايي سٚأؾٕبختي ٚ دس عغر ِؤٌفٗ 

سگشعيْٛ . اعزملاي ٘يدبٔي ٔؾبْ داد

پيؾشفذ تحقيٍي ثش خذايي سٚأؾٕبختي 

فمظ دس گشٖٚ پغشاْ ِقٕبداس ٚ دسفذ 

 13ٚاسيبٔظ لبثً پيؼ ثيني ثشاثش ثب 

ِمبيغٗ ِيبٔگيٕٙبي ٔزبيح . ثٛد

دأؾدٛيبْ ايشأي ثب ندٛٔٗ  خبسخي، 

پبييٕتر ثٛدْ عغر اعزملالهبي ٘يدبٔي، 

رقبسضي ٚ وٕؾي ٚ ثبلارش ثٛدْ عغر 

اعزملاي ثبصخٛسدي دس ندٛٔٗ پژٚ٘ؼ سا 

ايٓ يبفزٗ ٘ب ثب آؽىبس . ندبيبْ وشد

وشدْ عغٛذ مخزٍف اسرجبط ثين 

ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي ثب 

پيؾشفذ تحقيٍي، ضشٚسد رٛخٗ ثٗ 

اثقبد مخزٍف ايٓ خذايي سا ثب دس 

ٔؾش گشفتن ٔٛؿ اعزملاي ٚ خٕظ 

.  آصِٛدٔيٙب ٚ ٚاٌذيٓ ثشخغزٗ وشد

 خذايي سٚأؾٕبختي، :ٗاژٓ ٕاي مييذي

رفشد، پيؾشفذ تحقيٍي، - خذايي

. ٚاثغزگي، دٌجغزگي، اعزملاي

 ـــــــ

ايٓ پژٚ٘ؼ ثب افزجبس ِقبٚٔذ 

سيضي دأؾگبٖ  پژٚ٘ؾي  ٚ ثشٔبِٗ

آصاد اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة دس عبي 

.  اخشا ؽذٖ اعذ1381

Parirokh Dadsetan Ph.D.            Mohsen Haghbin 

          Azad University                     Postgraduate Student of Psychology        

          Tehran South Br.        Carlton University, Ottawa 

   Saeideh Bazaziyan          Mohammad Reza H.Tavakoli 

Ph.D Student of Psychology                 Postgraduate of Psychology 

        Tehran University                                Tehran University 

Abstract 

sychological separation, a term referring to a 

process of acquiring a feeling of self-independence 

without detachment from one's parents has been proven to 

play a role in the development of psychological adjustment 

in many different cultures. In this research, the status of 
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psychological separation and its quadruple components, 

namely: emotional, functional, conflictual and attitudinal, 

in relation to parents and their role in student academic 

achievement have been investigated. Based on data 

obtained from the Hoffman Psychological Separation 

Inventory (PSI), administered on a total of 174 unmarried 

available students of the Islamic Azad University, having 

separated from their parents in pursuit of their academic 

careers; the overall score of psychological separation along 

with its different facets were determined and the Academic 

Achievement Index (AAI) was assessed. Statistical 

Analysis of data revealed a significant difference between 

the two sexes, showing a higher degree of independence in 

boys in respect to the overall score of psychological 

separation in general and the component of emotional 

independence in particular. Regression measures of AAI 

against psychological separation was meaningful in boys, 

the percentage of predictable variance being 13. A verage 

score comparison of Iranian students with those of their 

foreign counterparts revealed a lower level of conflictual 

and functional independence and a higher level of 

attitudinal independence in the sample. Results suggest that 

special attention should be devoted to the different aspects 

of separation regarding type of independecy and gender of 

both, students and parents. 

 

Key words: psychological separation, separation-indivi-

duation, academic achievement, dependency, attachment, 

independence. 

Correspondence concerning this article should be 

addressed to parirokh Dadsetan, Department of Psycho-

logical Studies, Deputy of Research and planning, Islamic 

Azad University, South Branch. Electronic mail may be 

sent to: pdadsetan@yahoo.com 
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ٍقذٍٔ  

اص ثٕيبدي رشيٓ ٚ ِؤثشرشيٓ 

 اٌگٛ٘بي رجييني سٚاْ تحٍيً گشي

 اعذ وٗ رفشد- ِفَٙٛ خذايي

 داسد سيؾٗ دس ِفَٙٛ دٌجغزگي

ٚ دس ايٕدب ثب افغلاذ خذايي 

.  اص آْ يبد ِي ؽٛدسٚأؾٕبختي

اص ايٓ ديذگبٖ، زشوذ فشد ثٗ 

عٛي يه عبصػ يبفزگي عبلم ثٗ 

گٛٔٗ اي رٕگبرٕگ ثٗ رٛأبيي 

اٚ دس خذايي سٚأؾٕبختي اص 

ٚاٌذيٓ ٚ دعزيبثي ثٗ يه زظ 

 ِغزمً، ٚاثغزٗ اعذ ٘ٛيذ

(. 1980ثٍَٛ، )

- ِفب٘يُ دٌجغزگي، خذايي

رفشد ٚ ٔمؼ سٚاثظ خبٔٛادگي 

دس خلاي فشايٕذ خذايي اص 

خبٔٛادٖ اص ديذگب٘ٙبي ٔؾشي 

. ِزفبٚد ثشسعي ؽذٖ أذ

ِبٕٔذ ِبٍ٘ش، )سٚاْ تحٍيً گشاْ 

؛ عٕذ 1975پبيٓ ٚ ثشوّٓ، 

؛ اؽزين ثشگ ٚ 1996وٍش، 

، رضقيف لبثً (1986عيٍٛسِٓ، 

ِلازؾٗ دٌجغزگي ٔٛخٛاْ ثٗ 

ٚاٌذيٓ سا ؽشط ضشٚسي يه 

رفشد ِؤثش ٚ تحٛي ٘ٛيذ - خذايي

دأغزٗ أذ، ٔؾشيٗ پشداصاْ 

، 1973ِبٕٔذ ثبٌبي،)دٌجغزگي 

ثش  (1997؛ ِبٌيٕىشٚدس، 1980

ضشٚسد رذاَٚ دٌجغزگي ثين 

__________________________________________ 

1. psychoanalysis 

2. separation-individuation 

3. attachment 

4. psychological separation 

5. identity 

ٔٛخٛاْ ٚ ٚاٌذيٓ ثٗ ِٕؾٛس 

 ٚ رمٛيذ فلازيزٙبي اخزّبفي

ِٛسد ٔيبص دس ثضسگغبلي 

پبفؾبسي وشدٖ أذ ٚ 

ِبٕٔذ ثِٛشايٕذ، )پژٚ٘ؾگشأي 

وٗ  (1990، 1987؛ وني، 1991

فشايٕذ خذايي رفشد سا دس 

 چٙبسچٛة عيغزّٙبي خبٔٛادٖ

ثشسعي وشدٖ أذ، ٌضَٚ رٛاصْ 

ثين رفشد ٚ دٌجغزگي سا 

. خبعشٔؾبْ عبخزٗ أذ

ِبٕٔذ ٌٛپض، )پژٚ٘ؾگشأي      

؛ 1988وّپجً ٚ ٚارىيٕض، 

؛ ٘بفّٓ ٚ ٚيظ، 1984٘بفّٓ، 

وٗ ثٗ ٚاسعي ايٓ  (1987

ديذگب٘ٙبي ٔؾشي پشداخزٗ أذ 

اَػناه ٔؾبْ دادٖ أذ وٗ 

حمايد مْْذٓ دىثظرگي ٗ اّ٘اع 

ارضامْْذٓ خذايي تٔ گّ٘ٔ اي 

 ثٗ .ٍثثد تا ينذيگز ٍزذثغْذ

فجبسد ديگش، چگٛٔگي ادسان 

فشد اص خذايي ٚ دٌجغزگي دس 

عبلهبي پبيبٔي ٔٛخٛأي ٚ 

 عبلهبي آغبصيٓ خٛأي، وٕؼ ٚسي

عبصؽي اٚ سا رقيين ٚ ؽبخقٙبي 

. مخزٍف تحٛي سا پيؼ ثيني ِي وٕذ

ثٕبثشايٓ چٕين ِي ندبيذ وٗ ثشاي 

دسن فسير يبفزٗ ٘بي پژٚ٘ؾي دس 

ايٓ لٍّشٚ، دس ٔؾش گشفتن تدبيض 

 ِفب٘يُ دٌجغزگي ٚ ٚاثغزگي

__________________________________________ 

6. competencies 

7. family systems 

8. functioning 

9. dependency 
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ِفَٙٛ اخير دس لغت . ضشٚسي اعذ

ِزضبد اعزملاي سٚأؾٕبختي اص 

ٚاٌذيٓ لشاس داسد دس زبلي وٗ 

 ثب اعزملاي ساثغٗ دٌجغزگي ايمٓ

رفشد چٕين - سٚأؾٕبختي ٚ خذايي

لاسً اطد مٔ ٗاتظرگي ٗ ٔيغذ ٚ 

اطرقلاه تٔ ػْ٘اُ دٗ قغة 

ٍرضاد پي٘طرار فزايْذ خذايي 

رٗاّؼْاختي ٍ٘رد ّظز قزار 

(. 1987٘بفّٓ ٚ ٚيظ، ) گيرّذ

افضْٚ ثش ايٓ، دس ٔؾش گشفتن 

خذايي سٚأؾٕبختي ثٗ فٛسد 

عبصٖ اي ره ثقذي ٚ فذَ رٛخٗ 

ثٗ ِب٘يذ چٕذ ثقذي ايٓ 

فشايٕذ دس عغٛذ مخزٍف ؽٕبختي، 

سفزبسي ٚ ٘يدبٔي ثٗ ٔزبيح 

ثٗ . ِزٕبلضي ِٕدش ِي ؽٛد

در حالي مٔ اس فجبسد ديگش، 

ذفزد -  مؼف ٍفًٖ٘ خذاييآغاس

در م٘دماُ خزدطاه، ذغييراخ 

دٗگأّ رفرار م٘دماُ در خٖد 

دطرياتي تٔ اطرقلاه رفراري ٗ 

تمايشيافرگي تجظَي يا ػْاختي در 

چٖارچ٘ب رٗاتظ ػذيذ ٕيداّي 

 ؽذٖ ثٛد  ثشخغزٗم٘دك- ٍادر

، پظ اص وؾف (1968ِبٍ٘ش، )

رفشد دس - فشايٕذ دَٚ خذايي

، (1979ثٍٛط، )خلاي ٔٛخٛأي 

گزاس اص ٚاثغزگي ثٗ اعزملاي 

ثٗ فٛسد خغي دس ٔؾش گشفزٗ ؽذ 

ٚ پژٚ٘ؾگشاْ ثٗ اؽىبي 

ِبٕٔذ )عبصػ يبفزخ دٌجغزگي 

__________________________________________ 

1. secure attachment 

ٚ اؽىبي  (دٌجغزگي ايمٓ

ِبٕٔذ )عبصػ ٔبيبفزٗ  خذايي 

ثي رٛخٗ ثبلي  (اضغشاة خذايي

اگشچٗ ثٍٛط انذيذ ٔمؼ . ِبٔذٔذ

رفشد دس تحٛي - فشايٕذ خذايي

ؽخقيذ ٔٛخٛأبْ سا ثشخغزٗ 

وشد اِب ثٗ يه ِفَٙٛ عبصي 

خبِـ دس لٍّشٚ خذايي 

سٚأؾٕبختي دعذ ٔيبفذ اِب، 

ثب ِلان لشاس  (1984)٘بفّٓ 

دادْ رٛفيفٙبي ِبٍ٘ش دسثبسح 

رفشد عٗ عبي اٚي - خذايي

صٔذگي، عٗ عغر سا دس فشايٕذ 

خذايي دس گزاس اص ٔٛخٛأي ثٗ 

طغح ػْاختي : خٛأي رٛفيف وشد

داؽتن ) تا اطرقلاه تاسخ٘ردي

رقٛيشي يگبٔٗ اص خٛد ٚ 

ِزفبٚد ثب ثبٚس٘ب، اسصؽٙب ٚ 

طغح ٚ  (ثبصخٛسد٘بي ٚاٌذيٓ

 رفراري تا اطرقلاه مْؼي

اعزملاي فًّ ٚ اداسٖ اِٛس )

 (ؽخقي ثذْٚ وّه ٚاٌذيٓ

اِب اص آنجب وٗ . ِزّبيض ِي ؽٛد

طغح طً٘ يؼني قيَزٗ ارذثاط 

 وٛدن خشدعبي ثٗ ِبدس، ػاعفي

لٍّشٚ پيچيذٖ ٚ گغتردٖ اي اعذ 

وٗ ِي رٛأذ ُ٘ ازغبعبد ِثجذ 

فّيّيذ ٚ ٔضديىي ٚ ُ٘ 

ازغبعبد رقبسضي سا ِٕقىظ 

وٕذ، ٘بفّٓ ايٓ عغر سا داساي 

دٚ صِيٕٗ دأغذ ٚ آنهب سا ثب 

__________________________________________ 

2. attitudinal independence 

3. functional independence 
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س٘بيي ) اطرقلاه ٕيداّيفٕبٚيٓ 

اص ٔيبص ِفشط ثٗ رأييذ، 

 (مجبٚسد ٚ تسبيذ ٘يدبٔي ٚاٌذيٓ

س٘بيي اص ) اطرقلاه ذؼارضيٚ 

ازغبط ِفشط گٕٙىبسي، اضغشاة، 

ثذگّبٔي، سنجؼ ٚ خؾُ ٔغجذ ثٗ 

دس ٔؾش . ، ِؾخـ وشد(ٚاٌذيٓ

گشفتن ايٓ اثقبد، ِغير 

پژٚ٘ؾٙبي دٚ د٘ٗ اخير سا نذٛاس 

وشد ٚ اِىبْ رقيين انذيذ ٘ش 

ثْقذ سا ثب رٛخٗ ثٗ ِٛلقيزٙب 

ٚ زٛصٖ ٘بي مخزٍف وٕؼ ٚسي سٚأي 

. ٚ رفبٚتذبي خٕغي فشاُ٘ آٚسد

دس صِيٕٗ رفبٚتذبي خٕغي دس 

لٍّشٚ خذايي سٚأؾٕبختي، اوثش 

ِبٕٔذ  )پژٚ٘ؾٙبي دٚ د٘خ اخير 

ٌٛپض، وّپجً ٚ ٚارىيٕض، 

؛ ٘بفّٓ ٚ 1991؛ ٌٛپض، 1986

؛ لاپغٍي، سايظ ٚ 1987ٚيظ، 

؛ وني، ٚ 1989ؽبديذ، 

؛ ٌئٛٔبسدي ٚ 1991دٚٔبٌذعٓ، 

؛ وٛييٕزبٔب 2000ويٛط اٚگٍٛ، 

؛ گئٛصايٓ، دثشي ٚ 1993ٚ وش، 

؛ 2001؛ ثلاصيٕب، 2000ٌيغٕظ، 

ثش ايٓ  (2001گٕٛلاري ٚ ٘بيٓ، 

ٔىزٗ رأويذ وشدٖ أذ وٗ صٔبْ 

ثيؼ اص ِشداْ ثٗ ٚاٌذيٕؾبْ 

ٚاثغزٗ أذ اِب دس رقيين ٔٛؿ 

يب اثقبد بهيٕخ ايٓ ٚاثغزگيٙب 

يب اعزملالهب ٚ رأثير آنهب ثش 

وٕؼ ٚسي بهٕدبس دختراْ ٚ پغشاْ، 

ثشخي . پژٚ٘ؾگشاْ نذشأي ٔيغزٕذ

__________________________________________ 

1. emotional independence 

2. conflictual independence 

ثٗ اعزملاي ثيؾتر پغشاْ دأؾدٛ 

دس ِؤٌفٗ ٘بي اعزملاي وٕؾي اص 

ِبدس ٚ اعزملاي ٘يدبٔي دس ٘ش 

ٌٛپض )دٚ ٚاٌذ دعذ يبفزٗ أذ 

ٚ ثشخي ديگش  (1986ٚ نذىبساْ، 

ثيؾتر  (1989لاپغٍي ٚ نذىبساْ، )

ثٛدْ ٚاثغزگي ثبصخٛسدي ٚ 

وٕؾي صٔبْ دس ساثغٗ ثب 

ِبدسأؾبْ ٚ ٚاثغزگي افضٚٔتر 

آنهب ثٗ ٘ش دٚ ٚاٌذ سا دس 

ِمبيغٗ ثب ِشداْ خبعشٔؾبْ 

گئٛصايٓ ٚ نذىبساْ . وشدٖ أذ

ٔيض وٗ ثشسعي رفبٚتذبي  (2000)

خٕغي خذايي سٚأؾٕبختي دس 

ِؤٌفٗ ٘بي اعزملاي ٘يدبٔي ٚ 

اعزملاي رقبسضي، دلمؾغٛلي افٍي 

آنهب ثٛدٖ اعذ ثٗ ايٓ ٔزيدٗ 

سعيذٖ أذ وٗ رفبٚد ثين دٚ خٕظ 

فمظ دس ِؤٌفٗ اعزملاي ٘يدبٔي 

ٔغجذ ثٗ ِبدس ِزدٍي ِي ؽٛد ٚ 

رٕٙب دس ايٓ ِؤٌفٗ اعذ وٗ 

ٔزبيح پغشاْ ثٗ عٛس ِقٕبداسي 

دس زبلي . ثبلارش اص دختراْ اعذ

وٗ دس اعزملاي ٘يدبٔي اص پذس 

ٚ اعزملاي رقبسضي اص ٘ش دٚ 

ٚاٌذ، رفبٚد ِقٕبداسي ثين 

. دختراْ ٚ پغشاْ ِؾب٘ذٖ ندي ؽٛد

٘بفّٓ، )پژٚ٘ؾٙبي أذوي 

؛ 1987؛ ٘بفّٓ ٚ ٚيغٓ، 1984

؛ ِه وٛسدي ٚ 1994ٚاْ ٚي، 

ثٗ ثشسعي ِغزميُ  (1997ؽشِٓ، 

رفبٚد خذايي سٚأؾٕبختي اص 

اِب . ِبدس ٚ پذس پشداخزٗ أذ

اوثش پژٚ٘ؾٙبيي وٗ رقبًِ 
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پيٛٔذ٘بي ٚاٌذيني ٚ اثقبد 

خذايي سٚأؾٕبختي سا ثٗ عٛس 

ِزّبيض ثشسعي وشدٖ أذ ٚخٛد 

ثشخي اص تدبيض٘ب ٚ رفبٚتذب سا 

ثين - لاالً دس عغر وّّـي- 

فشايٕذ خذايي سٚأؾٕبختي اص 

ِبدس ٚ پذس پزيشفزٗ أذ ٚ زذ 

رأثير ايٓ تدبيض٘ب ثش ِزغير٘بي 

ديگش سا ثشسعي وشدٖ أذ 

؛ ٘بٚص ٚ 1991ٌٛپض، )

؛ ٌئٛٔبدسي 1998ِبٌيٕىشٚدد، 

(. 2000ٚ ويٛط اٚگٍٛ، 

٘بفّٓ ِقزمذ اعذ خذايي 

سٚأؾٕبختي اص پذس ثب خذايي 

سٚأؾٕبختي اص ِبدس ِزفبٚد 

اعذ ٚ ايٓ تدبيض ثب رٛخٗ ثٗ 

آثبس مخزٍف آْ ثش عبصػ يبفزگي 

فشدي اص انذيذ خبفي ثشخٛسداس 

ثش ايٓ  (1994)ٚاْ ٚي . ِي ؽٛد

ٔىزٗ رأويذ وشدٖ وٗ ٔمؾٙبي 

ٚاٌذيني ثبٌٕغجٗ ِزضبد ٘غزٕذ 

ٚ ِبدس ِقشف لغت ٘يدبٔي دس 

خبٔٛادٖ اعذ ٚ ٔمؼ ثيؾتري سا 

دس چٙبسچٛة ٚاٌذيني ايفب 

نذچٕين اؽزبيٓ ثشگ ٚ . ِي وٕذ

ٚ ٘ٛلمجه ٚ  (1986)عيٍٛسِٓ 

وٗ ثٗ ِٕؾٛس  (1993)ٚأذسي 

- ثشسعي ساثغٗ ٚاٌذيٓ 

رفشد - ٔٛخٛاْ، فشايٕذ خذايي

سا دس چٙبس پيٛٔذ اسرجبعي 

پغش ٚ دختر ثب ِبدس ٚ پذس 

ِٛسد ٔؾش لشاس دادٖ أذ اص 

عٛيي ثٗ ايٓ ٔزيدٗ سعيذٖ أذ 

وٗ ثٗ سغُ ِؾبثٗ ثٛدْ فشايٕذ 

تحٛي ٕ٘دبسي يب گغترػ رٛاصْ 

عبلم ثين اعزملاي ٚ پيٛٔذ دس 

ٍؼنو اؿيي پغشاْ ٚ دختراْ،  

دختراُ خذايي اس ٗاىذيِ ٗ 

ٍظأىح اؿيي پظزاُ، حفؼ 

ٚ اص عٛي ارذثاط تا آنهاطد 

ديگش، ثيبْ وشدٖ أذ وٗ ثٗ 

فٍذ ٔمؾٙبي ثبٌٕغجٗ لشاسدادي 

ٚاٌذيٓ، سٚاثظ ٘يدبٔي پغشاْ 

ٚ دختراْ ثب ِبدس ثيؼ اص پذس 

. اعذ

يبفزٗ ٘بي پژٚ٘ؾي گئٛصايٓ ٚ 

ٔيض ٔؾبْ  (2000)نذىبساْ 

دادٖ أذ وٗ دختراْ ثيؼ اص 

پغشاْ ثٗ تسبيذ فبعفي ٚاٌذيٓ 

ٚ بخقٛؿ ِبدسأؾبْ ٔيبص داسٔذ 

ٚ دس پبعخٙبي آنهب ٔٛفي دٚ 

عٛگشايي ثين ٚاثغزگي ٚ اعزملاي 

.  ِؾب٘ذٖ ِي ؽٛد

ثغيبسي اص پژٚ٘ؾگشاْ ثٗ 

رأثير فشايٕذ خـذايي  ثشسعي زذ

سٚأؾٕـبختي دس انرـبد 

سفزـبس٘بي عبصػ ٔـبيبفزٗ يـب 

ٔببهٕدبس پشداخزٗ أذ ٚ ثذيٓ 

رشريت، اخزلالهبي ِزقذدي ِبٕٔذ 

 ٚ اخزلالهبي سٚاْ  ثي اؽزٙبيي

فشيذٌٕذس ٚ عيگً، ) پشخٛسي

 ٚ 1988؛ دايبْ، 1990

، فضٚٔي ِقشف اٌىً (ديگشاْ

٘بِشلي، اعزين ٚ ثٕٗ ديىزٛ، )

، ، اضغشاة رقّيُ يبفزٗ(1994 

__________________________________________ 

1. anorexia 

2. bulimia 

3. generalized anxiety 
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، افغشدگياضغشاة خذايي
 

، اخزلاي (1993وٛييٕزبٔبٚوش، )

؛ 1981ِبعترعٓ، ) ؽخقيذ ِشصي

ِه )اخزلاي ٘ٛيذ  (1982سيٕضلي، 

... ٚ (1994وشيغزبي ٚ دٚلاْ، 

سا ثب ِؾىلاد زبفً اص خذايي 

سٚأؾٕبختي ٚ رقبسك ثين 

ٚاثغزگي ٚ اعزملاي ِشرجظ 

وشدٖ أذ ٚ دس ايٓ ِيبْ رقذاد 

؛ 1984ِبٕٔذ ٘بفّٓ، )أذوي 

؛ 1990سايظ، وٛي ٚ لاپغٍي، 

( 1994ؽٛي ريظ ٚ ثٍٛاؽزبيٓ، 

ٔيض ثش ساثغخ خذايي 

سٚأؾٕبختي ثب پيؾشفذ تحقيٍي 

ثٗ ِٕضٌـٗ يىي اص ؽبخقٙبي 

افٍي عبصػ يبفزگي دس 

اخزّبفي - چٙبسچٛبهبي فشٕ٘گي

. خٛيؾتن ِزّشوض ؽذٖ أذ

ثٗ ايٓ ٔزيدٗ  (1984)٘بفّٓ 

سعيذٖ اعذ وٗ خذايي 

سٚأؾٕبختي صٔبْ ٚ ِشداْ اص 

ٚاٌذيٕؾبْ ٔٗ رٕٙب 

عبصػ يبفزگي بهتر آنهب سا دس پي 

داسد ثٍىٗ ثب پيؾشفذ تحقيٍي 

ٔيض ثٗ گٛٔٗ اي ِثجذ نذجغزٗ 

افضْٚ ثش ايٓ، اعزملاي . اعذ

٘يدبٔي اص پذس ٚ ِبدس دس ٘ش 

دٚ خٕظ، ِؾىلاد تحقيٍي سا وب٘ؼ 

ِي د٘ذ دس زبلي وٗ ٔيبص ثيؾتر 

فشد ثٗ تسبيزٙبي ٘يدبٔي 

ٚاٌذيٓ يب ٚاثغزگي ٘يدبٔي 

__________________________________________ 

1. separation anxiety 

2. depression 

3. borderline personality disorder 

ِٛأقي سا دس ساٖ پيؾشفذ 

. تحقيٍي انربد ِي وٕذ

( 1990)سايظ ٚ نذىبساْ 

اسرجبط ثين اعزملاي اص ٚاٌذيٓ 

ٚ دٌجغزگي ايمٓ ثب عبصػ 

يبفزگي تحقيٍي سا ثٗ اثجبد 

ٔشعبٔذٔذ اِب ثٗ ايٓ ٔزيدٗ 

سعيذٔذ وٗ ازغبعبد ِثجذ 

خذايي ٔغجذ ثٗ سٚاثظ ثب 

ٚاٌذيٓ ٚ غيرٚاٌذيٓ ثب عبصػ 

. يبفزگي تحقيٍي ِشرجظ اعذ

ثبٌقىظ، ادثيبد پژٚ٘ؾي دس 

ِٛسد دختراْ، ؽٛا٘ذ ِزقذدي سا 

ثشاي اثجبد ايٓ ٔىزٗ وٗ ثشاي 

دختراْ، مجبٚسد ٘يدبٔي ثب 

ٚاٌذيٓ آؽىبسا يه فبًِ ِثجذ 

ٚ نذچٕين « سٚاْ دسعتي»دس 

نذغبصي
 

آٔبْ ثب ثغيبسي اص 

. ِٛلقيزٙبعذ، اسائٗ دادٖ أذ

ثشاي ِثبي ؽٛي ريظ ٚ ثٍٛ 

گضاسػ وشدٖ أذ  (1994)اؽزبيٓ 

ٕذفٖاي ػيَي ٗ اطرقلاه در وٗ 

دختراُ ٗاتظرٔ ٕيداّي تٔ ٕز 

 دس .دٗ ٗاىذ، بهتر تحقق ٍي ياتْذ

تحميمبد محذٚدي وٗ ثٗ عغر 

اعزملاي ٘يدبٔي ثبلارش دختراْ 

ٔغجذ ثٗ پغشاْ دعذ يبفزٗ أذ 

ايٓ اعزملاي ِقّٛلًا ثب 

پيبِذ٘بي ِٕفي نذشاٖ ثٛدٖ اعذ 

(. 1986اؽزين ثشگ ٚ عيٍٛسِٓ، )

دس لٍّشٚ ِؤٌفخ اعزملاي 

٘بفّٓ، )رقبسضي، ِؤٌفبْ 

__________________________________________ 

4. well being 

5. adjustment 
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ثٗ  (1987؛ ٘بفّٓ ٚ ٚيظ، 1984

ساثغخ ِقٕبداسي ثين اعزملاي 

رقبسضي ٚ پيؾشفذ تحقيٍي دعذ 

ٔيبفزٗ أذ اِب ثش ايٓ ٔىزٗ 

رأويذ وشدٖ أذ وٗ اعزملاي 

رقبسضي ثب ِؾىلاد وّتر اسرجبعي 

دس ٘ش دٚ خٕظ نذجغزگي 

سايظ ٚ فيزض . ِقٕبداسي داسد

 خشاٌذ 

ٔيض رفبٚتذبي ِقٕبداسي  (1995)

سا دس اعزملاي رقبسضي 

دأؾدٛيبْ عغٛذ مخزٍف تحقيٍي 

ٔؾبْ دادٔذ ٚ ِؾخـ وشدٔذ وٗ 

٘بي دأؾدٛيبْ عغٛذ ثبلارش  ندشٖ

تحقيٍي دس ايٓ ثْقذ اص اعزملاي 

ثيؼ اص دأؾدٛيبْ عغٛذ 

.  پبييٕتر تحقيٍي اعذ

دس  (1984)يبفزٗ ٘بي ٘بفّٓ 

ثْقذ ثبصخٛسدي ٔؾبْ ِي دٕ٘ذ وٗ 

ثين اعزملاي ثبصخٛسدي اص 

ٚاٌذيٓ ثب نذغبصي ؽخقي دس ٘ش 

دٚ خٕظ، نذجغزگي ِٕفي ٚخٛد 

ٍؼابهد تاسخ٘ردي پظزاُ داسد ٚ 

تا پذراّؼاُ، ّؼاّگز نذظاسي 

. بهتر در رٗاتظ ؿَيَأّ اطد

ثب آٔىٗ دس خٛاِـ غشثي ثش 

- انذيذ گزاس اص فشايٕذ خذايي

رفشد ٚ دعزيبثي ثٗ عغر 

بهيٕٗ اي اص خذايي سٚأؾٕبختي ٚ 

اخزلالهبي ِزقذدي وٗ ِي رٛإٔذ 

پيبِذ خذايي ٔبِٛفك اص 

ٚاٌذيٓ ثبؽٕذ ثغيبس رأويذ 

ؽذٖ اعذ ِ ـ٘زا رقيين عغٛذ 

بهيٕٗ اثقبد مخزٍف خذايي 

سٚأؾٕبختي ثب رٛخٗ ثٗ 

ٚيژگيٙبي خبؿ فشٕ٘گ  ِب، 

ثٗ فجبسد . ضشٚسي ِي ندبيذ

ديگش، ِي رٛاْ فشك وشد دس 

فشٕ٘گي وٗ اص رأويذ ثش 

دس گغترح « ٚاثغزگي»اسصؽٙبي 

صٔذگي، ابهبَ ٔمؼ صٚخين دس 

خبٔٛادٖ، ثشصش ثين پذسعبلاسي ٚ 

فشصٔذعبلاسي ٚ فٛاًِ 

رؾذيذوٕٕذٖ رقبسضٙبي اديپي 

سٔح ِي ثشد، ٔٗ رٕٙب خٛأبْ 

آْ دس گزاس اص ٚاثغزگي ثٗ 

اعزملاي ثب ِؾىلاري ِٛاخٗ 

ِي ؽٛٔذ ثٍىٗ اززّبي ِي سٚد 

عغٛذ بهيٕٗ خذايي سٚأؾٕبختي 

. ٔيض دس آنهب ِزفبٚد ثبؽذ

ثذيٓ رشريت، دس ايٓ پژٚ٘ؼ، 

ثٗ اسصيبثي ٚضقيذ خذايي  (1)

سٚأؾٕبختي ٚ ِؤٌفٗ ٘بي مخزٍف 

آْ دس دختراْ ٚ پغشاْ گشٖٚ 

رقيين رأثير ايٓ  (2)ندٛٔٗ، 

ٚضقيذ ثش پيؾشفذ تحقيٍي 

ِؾخـ وشدْ  (3)دأؾدٛيبْ، 

عغٛذ خذايي سٚأؾٕبختي 

دأؾدٛيبْ اص پذس ٚ اص ِبدس 

ثٗ عٛس مجضا ٚ ثٗ رفىيه خٕظ ٚ 

ِمبيغخ ٔزبيح دأؾدٛيبْ  (4)

ايشأي ثب ندٛٔخ خبسخي دس 

(1984٘بفّٓ، )دعترط 


  پشداخزٗ 

__________________________________________ 

 ٭
ثب رؾىش فشاٚاْ اص پشفغٛس ٘بفّٓ، 

پژٚ٘ؾگش ثشخغزٗ ٚ اثذاؿ وٕٕذٖ آصِْٛ 

خذايي سٚأؾٕبختي وٗ ِيبٔگيٕٙب ٚ 

انحشاف اعزبٔذاسد٘بي ندٛٔٗ پژٚ٘ؼ خٛد 

سا دس دعترط  ِب لشاس دادٔذ ٚ ثذيٓ 

رشريت اِىبْ ِمبيغٗ ٔزبيح پژٚ٘ؼ 

زبضش ثب ٔزبيح دأؾدٛيبْ خبسخي سا 
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. ِي ؽٛد

رٗع 

ؽيٖٛ ايٓ پژٚ٘ؼ اص صاٚيٗ 

رٛفيف ٚضقيذ ِٛخٛد خذايي 

سٚأؾٕبختي دأؾدٛيبْ اص ٔٛؿ 

پژٚ٘ؾٙبي رٛفيفي ٚ اص خٕجٗ 

ثشسعي اسرجبط ثين اثقبد مخزٍف 

خذايي سٚأؾٕبختي ثب پيؾشفذ 

- تحقيٍي اص ٔٛؿ پژٚ٘ؾٙبي فٍّي

. ِمبيغٗ اي اعذ

 ؽبًِ نذٗ خاٍؼٔ آٍاري 

دأؾدٛيبْ مجشد ؽٙشعزبٔي 

عبلهبي عَٛ ٚ چٙبسَ 

دأؾىذٖ ٘بي رشثيذ ِقٍُ، فني، 

ِذيشيذ ٚ زغبثذاسي ٚ 

فٍَٛ أغبٔي دأؾگبٖ آصاد 

اعلاِي ٚازذ تذشاْ خٕٛة ثٛدٖ 

 1379-80اعذ وٗ دس عبي تحقيٍي 

ثجذ ٔبَ وشدٖ ٚ ثٗ دٌيً 

اؽزغبي ثٗ تحقيً ثب ٚاٌذيٓ 

ثٗ دٌيً . خٛيؼ صٔذگي ندي وشدٔذ

فذَ دعترعي ثٗ ٘شگٛٔٗ آِبس دس 

ِٛسد زدُ خبِقٗ ثٗ فٛسد وٍي 

ٚ ثٗ رفىيه دأؾىذٖ ٘ب، پيؼ 

فشك زدُ ندٛٔٗ ثٗ أذاصح 

 ( ٔفش181)خبِقٗ دس دعترط 

اِب ثذيٓ دٌيً . پزيشفزٗ ؽذ

وٗ رقذاد وً افشاد ؽٙشعزبٔي 

ٚاخذ ؽشايظ ايٓ تحميك دس 

دأؾىذح رشثيذ ِقٍُ ثشاي 

تحٍيً وّّـي وفبيذ ندي وشد ثب 

                                                                                       
. فشاُ٘ وشدٔذ

 

، زدُ ( ٔفش7)ززف ايٓ گشٖٚ 

نهبيي ندٛٔٗ ِٛسد ِغبٌقٗ ثٗ 

.   ٔفش سعيذ174

دس ايٓ پژٚ٘ؼ ثشاي عٕدؼ 

خذايي سٚأؾٕبختي ٚ ِؤٌفٗ ٘بي 

  آْ اص فٙشعذ خذايي سٚأؾٕبختي

(PSI)  ّٓوٗ ؽبًِ  (1984)٘بف

.  ّٖ  اعذ اعزفبدٖ ؽذ  ِبد138

ايٓ فٙشعذ ؽبًِ صيش ِميبعٙبي 

خذاگبٔٗ اي اعذ وٗ عبصٖ ٘بي 

 اعزملاي (FI)اعزملاي وٕؾي 

 (CI)، اعزملاي رقبسضي (EI)٘يدبٔي 

 سا دس (AI)ٚ اعزملاي ثبصخٛسدي 

. ساثغٗ ثب پذس ٚ ِبدس ِي عٕدذ

 ِبدٖ ِميبط 138ٔيّي اص 

(13=FI ،17=EI ،25=CI ٚ 14=AI )

دس ِميبط ِبدس ٚ ثٗ نذبْ 

أذاصٖ دس ِميبط پذس لشاس 

دإِخ ندشٖ ٘ب دس ٘ش . گشفزٗ أذ

، زذالً ندشٖ 5 رب 1ِبدٖ اص 

 690 ٚ زذاوثش آْ 138وٍي 

نذخ ِٛاد آصِْٛ داساي . اعذ

٘بي  ندشٖ. ٚصْ ِغبٚي ٘غزٕذ

صيشِميبعٙب ثشاعبط مجّٛؿ 

٘بي يه فشد دس ٘ش ِميبط  ندشٖ

ثٗ دعذ ِي آيذ ٚ عپظ رفبضً 

ندشٖ آصِٛدٔي ثب زذاوثش ندشٖ 

. ٘ش صيش ِميبط رقيين ِي ؽٛد

٘شچٗ ايٓ زبفً ثبلارش ثبؽذ، 

خذايي سٚأؾٕبختي دس صيش 

.  ِميبط ِزوٛس ثيؾتر اعذ

ضشيت آٌفب ثشاي ثجبد دسٚٔي 

__________________________________________ 

1. Psychological Separation Inventory 
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 دس پژٚ٘ؼ ٘بفّٓ 

.  اعذ92/0 رب 84/0ثين  (1984)

ِمبديش آٌفبي وشٚٔجبش دس 

صيشِميبعٙبي خذايي سٚأؾٕبختي 

 رب 84/0دس پژٚ٘ؼ زبضش ثين 

 لشاس داسد ٚ ِجين ثجبد 93/0

دسٚٔي پشعؾٕبِخ فبسعي نذبٕٔذ 

ضشايت . پشعؾٕبِٗ أگٍيغي اعذ

- نذجغزگي زبفً اص اخشاي آصِْٛ

 ثب فبفٍٗ دٚ ٘فزٗ آصِْٛ مجذد

 رب 49/0دس ايٓ ِميبعٙب ثين 

 رب 70/0 دس پغشاْ  ٚ ثين 94/0

 دس دختراْ اعذ وٗ ٔؾبْ 96/0

ِي د٘ذ ِميبط خذايي سٚأؾٕبختي 

خٛؽٗ اي اص اعٕبد٘بيي سا 

ِي عٕدذ وٗ ثٗ اعزثٕبي اعزملاي 

وٕؾي دس ِشداْ، دس خلاي فبفٍخ 

صِبٔي ثبٌٕغجٗ وٛربٖ، پبيذاس 

محبعجٗ نذجغزگي ثين . ِي ِبٔذ

صيشِميبعٙبي پذسأٗ ٚ 

ِبدسأٗ ِجين آْ اعذ وٗ دس 

مجّٛؿ، ٘ش چٙبس ِؤٌفٗ 

صيشِميبعٙبي ِبدسأٗ داساي 

نذجغزگي ثبلايي ثب ِميبعٙبي 

پذسأٗ دس پغشاْ ٘غزٕذ 

ٚ ثٗ اعزثٕبي  (1984٘بفّٓ، )

صيشِميبط اعزملاي ٘يدبٔي دس 

دختراْ، ٚخٛد ايٓ نذجغزگيٙب دس 

ندٛٔٗ پژٚ٘ؼ زبضش ٔيض رأييذ 

نذچٕين افزجبس ِميبط خذايي . ؽذ

سٚأؾٕبختي ٚ ِؤٌفٗ ٘بي آْ دس 

پيؼ ثيني عبصػ يبفزگي تحقيٍي، 

__________________________________________ 

1. test-retest 

٘ذايذ زشفٗ اي ٚ رقٙذ ؽغٍي، 

پبيجٕذي ِز٘بي ٚ خض آْ ثشاعبط 

پژٚ٘ؾٙبي ِزقذدي وٗ اص آغبص 

ِبٕٔذ )اثذاؿ آْ انجبَ ؽذٖ أذ 

؛ لاپغٍي ٚ 1987٘بفّٓ ٚ ٚيظ، 

؛ 1991؛ ٌٛپض، 1989نذىبساْ، 

؛ ٌٛپض ٚ 1990سايظ ٚ نذىبساْ، 

. محمك ؽذٖ اعذ (1993گبٚس، 

 دادٓ ٕادر تحييو آٍاري 

ثشزغت ِٛسد اص سٚؽٙبي تحٍيً 

سگشعيْٛ، نذجغزگي ثٕيبدي، 

 tتحٍيً ٚاسيبٔظ ٚ آصِْٛ 

دس محبعجٗ . ٚاثغزٗ اعزفبدٖ ؽذ

ؽبخـ پيؾشفذ تحقيٍي پظ اص 

رقذيً ٚ رجذيً ِقذلهبي 

دأؾدٛيبْ دأؾىذٖ ٘بي مخزٍف 

ثٗ ندشٖ ٘بي اعزبٔذاسد ٚ ززف 

رأثير ٔٛؿ دأؾىذٖ، سٚػ تحٍيً 

فبٍِي ثب سٚػ تجضيٗ ثٗ 

ِؤٌفٗ ٘بي افٍي ٚ محبعجٗ 

 .ِيبٔگين ٚصٔي ثٗ وبس سفذ

يافرٔ ٕا 

ؽبخقٙبي ِيبٔگين ٚ انحشاف 

 اعزبٔذاسد ٚ ِؤٌفٗ ٘بي

 گبٔٗ خذايي سٚأؾٕبختي ثٗ 8

رفىيه خٕظ دأؾدٛيبْ دس خذٚي 

.  ِٕقىظ ؽذٖ اعذ1 ٚ ندٛداس 1

 AF ،FF ،CF ٚ EFدس ايٓ خذٚي، 

ثٗ رشريت ٔؾبٔخ اعزملاي 

ثبصخٛسدي، وٕؾي، رقبسضي ٚ 

 AM ،FM ،CM٘يدبٔي اص پذس ٚ 

 ٚEM ثٗ رشريت ٔؾبٔٗ اعزملاي 

ثبصخٛسدي، وٕؾي، رقبسضي ٚ 



  
  

  
  
  

  
 

ي
ّ
ا
ز
ي
ا
 
ُ
ا
ط
ا
ْ
ؼ
ّ
ا
ٗ
ر
 
ح
ٍ
ا
ْ
ي
ـ
ف

 
-

ه
ا
ط

 
ه
ٗ
ا

 
/

 
ٓ
ر
ا
شم

1
 
/

 
ش
ي
ي
ا
پ

1
3
8
3

 

 

 

 سادٓ ذ٘ميي تين، طؼيذٓ تشاسياُ، محَذرضا حظِ دمتر پزيزخ دادطراُ، محظِ حق

 

 

13 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

EM CM FM AM EF CF FF AF

پسر

دختر

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

ِّٙتريٓ . ٘يدبٔي اص ِبدس اعذ

ٔىزٗ اي وٗ ثشاعبط ايٓ خذٚي 

ثشخغزٗ ِي ؽٛد ثبلارش ثٛدْ عغر 

خذايي سٚأؾٕبختي اص ِبدس دس 

وٍيٗ اثقبد دس گشٖٚ پغشاْ 

 .ٔغجذ ثٗ دختراْ اعذ

ٍياّگين ٗ انحزاف اطراّذارد ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي : 1خذٗه 

اس ٗاىذيِ تٔ ذفنيل خْض 

 ٍؤىفٔ ٕا  

 AF FF CF EF AM FM CM EMآٍارٓ     خْض

 پظز

 ٍياّگين
85/

26 
66/

29 
91/

67 
15/

30 
39/

29 
94/

30 
64/

70 
71/

29 

انحزاف 

 اطراّذارد

38/

12 
33/

11 
88/

15 
31/

14 
83/

11 
01/

11 
99/

13 
78/

12 

 دختر

 ٍياّگين
92/

32 
85/

30 
82/

64 
36/

24 
33/

28 
89/

24 
56/

67 
68/

19 

انحزاف 

 اطراّذارد

83/

11 
46/

12 
45/

14 
24/

16 
55/

10 
40/

12 
49/

14 
42/

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍياّگين ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي اس ٗاىذيِ تٔ : 1ند٘دار 

( N= 174)ذفنيل خْض 

 

 

تزاي تزرطي ذفاٗتهاي تين دٗ 

 خْض اس لحاػ خذايي رٗاّؼْاختي

دس عغر وٍي ٚ رفبٚتذبي 

 گبٔٗ، پظ اص 8ِؤٌفٗ ٘بي 
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ازشاص ؽشايظ ثشاثشي گشٚ٘ٙب، 

ثٗ رشريت اص آصِٛنهبي تحٍيً 

ٚاسيبٔظ چٕذِزغيري ٚ ره ِزغيري 

ايٓ ٔزبيح ٔؾـبْ . اعزفبدٖ ؽذ

داد وـٗ رفبٚد ٔزـبيح 

دأؾدٛيبْ دخزـش ٚ پغش اص 

لحبػ خـذايي سٚأؾٕـبختي دس 

( >000/0p)عغر وٍي  ِقٕـبداس 

دس زبلي وٗ دس  (2خـذٚي )اعذ 

 گبٔٗ ٚ ثب دس 8عغر ِؤٌفٗ ٘بي 

ٔؾش گشفتن اثش رشاوُ خغبي ٔٛؿ 

اٚي، فمظ دس اعزملاي ٘يدبٔي 

اص ِبدس، رفبٚد ِقٕبداس 

(000/0p<)  ِؾب٘ذٖ ِي ؽٛد 

وٗ ثب رٛخٗ ثٗ  (3خذٚي )

٘بي دٚ گشٖٚ   ِيبٔگيٕٙبي ندشٖ

ايٓ رفبٚد ثٗ عٛد پغشاْ اعذ 

(. 1خذٚي)
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آسٍُ٘ تحييو ٗارياّض چْذ ٍرغيري تزاي ٍقايظح دٗ خْض اس : 2خذٗه 

لحاػ خذايي رٗاّؼْاختي در طغح ميي 

  F  ارسع  ّاً ذظد 
درخٔ 

 آسادي
 

درخٔ آسادي 

  خغا
طغح 

 ٍؼْا داري
 

/368  427/0  اثز پيلاي 

7 
 8  79  000/0  

/368  573/0  لاٍثذاي ٗيينش 

7 
 8  79  000/0  

/368  745/0  اثز ٕرييْگ 

7 
 8  79  000/0  

تشرگتريِ ريؼح  

 رٗي
 746/0  368/

7 
 8  79  000/0  

آسٍُ٘ تحييو ٗارياّض ذل ٍرغيري تزاي ٍقايظح دٗ خْض در طغح : 3خذٗه

 گأّ خذايي رٗاّؼْاختي 8ٍؤىفٔ ٕاي 

  ٍؤىفٔ ٕا 
مجَ٘ع 

  مجذٗراخ
مجَ٘ع 

مجذٗراخ 

خغا 
 

ٍياّگين 

 مجذٗراخ
 

ٍياّگين 

مجذٗراخ 

 خغا
 F  

طغح 

ٍؼْا داري 
 

 EM  25/1990  5/12964  25/1990  8/150  2/13  000/0  
 CM  05/42  5/16604  05/42  1/193  2/0  640/0  
 FM  20/817  3/11001  20/817  9/127  4/6  013/0  
 AM  41/22  9/10620  41/22  5/123  2/0  670/0  
 EF  13/1202  6/18414  13/1202  1/214  6/5  020/0  
 CF  56/0  5/18997  56/0  9/220  000/0  960/0  
 FF  41/46  9/11255  41/46  9/130  4/0  550/0  
 AF  55/698  7/12012  55/698  7/139  0/5  028/0  

ٍقايظٔ خذايي تٔ ٍْظ٘ر 

  اص ِبدس ٚ اص پذسرٗاّؼْاختي

 ٚاثغزٗ tدس ٍٚ٘ٗ نخغذ، آصِْٛ 

ثٗ وبس سفذ ٚ ِيبٔگين رفبضً 

٘ش يه اص ِؤٌفٗ ٘بي خذايي 

سٚأؾٕبختي اص پذس اص ِؤٌفٗ 

ِزٕبؽش ِشثٛط ثٗ ِبدس دس دٚ 

گشٖٚ پغشاْ ٚ دختراْ محبعجٗ ؽذ 

ٔزبيح ٔؾبْ دادٔذ . (4خذٚي )

وٗ دس گشٖٚ پغشاْ رٕٙب رفبٚد 

ِشثٛط ثٗ اعزملاي رقبسضي اص 

 ٚاٌذيٓ ِقٕبداس

ٚ دس دختراْ دس  (>010/0p) اعذ 

اعزملالهبي ثبصخٛسدي ٚ وٕؾي 

رفبٚد ِقٕبداس  ِؾب٘ذٖ ِي ؽٛد 

 ٚ >030/0pثٗ رشريت )

000/0p< .)

 ٗاتظرٔ تزاي ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي اس tآسٍُ٘ : 4خذٗه 

ٗاىذيِ تٔ ذفنيل خْض 

 

  خْض

ٍؤىفٔ ٕاي 

 خذايي

 رٗاّؼْاختي

 

 

ٍياّگين 

 ذفاٗتها
 t  

درخٔ 

 آسادي
 

طغح 

 ٍؼْا داري

 

 
 پظزاُ

  730/0  129  -35/0  -37/0  ٘يدبٔي 
  010/0  129  66/2  84/2  رقبسضي  
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  110/0  129  59/1  43/1  ثبصخٛسدي  
  970/0  129  -04/0  -03/0  وٕؾي  

 

 دختراُ

  110/0  43  -62/1  -69/4  ٘يدبٔي 
  200/0  43  31/1  73/2  رقبسضي  
  030/0  43  -30/2  -59/4  ثبصخٛسدي  
  000/0  43  -02/3  -96/5  وٕؾي  

دس ٍٚ٘ٗ دَٚ ٚ دس ساعزبي 

 tرقّيك ٔزبيح زبفً اص آصِْٛ 

ٚاثغزٗ، ثٗ تحٍيً نذجغزگي 

ثٕيبدي ثين دٚ مجّٛفخ ِؤٌفٗ ٘بي 

خذايي سٚأؾٕبختي اص ِبدس ٚ 

پذس دس گشٚ٘ٙبي پغشاْ ٚ 

 دختراْ ِجبدسد ؽذ 

ٔزبيح ٔؾبْ داد وٗ . (5خذٚي )

مجزٚس خي محبعجٗ ؽذٖ ثشاي 

ِمبديش نذجغزـگي ثٕيبدي دس 

گـشٖٚ پغشاْ دس ٘ش چٙـبس 

 ،11/97، 9/220)ِـٛسد 

ٚ دس گشٖٚ  (96/47 ٚ 01/78

دختراْ رٕٙب ِمذاس مجزٚس خي 

ِشثٛط ثٗ نذجغزگي اٚي ِقٕبداس 

. اعذ (1/42)

ثبس فبٍِي ٘ش يه اص 

ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي ثش 

سٚي ِزغير٘بي ِشثٛط ثٗ ٘ش يه 

اص نذجغزگيٙبي ثٕيبدي ِقٕبداس 

، أقىبط يبفزٗ 6دس خذٚي 

 .اعذ

نذثظرگي ٕاي تْيادي مجَ٘ػح ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي اس : 5خذٗه 

ٍادر ٗ مجَ٘ػح ٍؤىفٔ ٕاي 

ٍزت٘ط تٔ پذر در داّؼد٘ياُ پظز ٗ دختر ٗ درؿذ ٗارياّض ٍؼترك 

شمارج  

نذثظرگي 

 تْيادي
 

ٍقذار 

نذثظرگي 

 تْيادي
 

درؿذ 

ٗارياّض 

 ٍؼترك
 

مجذٗر خي 

 تارذيد

 

 

درخح 

آساد

 ي
 

طغح 

ٍؼْا د

 اري

 

  000/0  16  9/220  63  79/0  پغش 1

  000/0  16  1/42  50  71/0  دختر 
  000/0  9  11/97  32  57/0  پغش 2

  076/0  9  6/15  24  49/0  دختر 
  000/0  4  01/78  21  46/0  پغش 3

  296/0  4  92/4  11  32/0  دختر 
  000/0  1  96/47  14  38/0  پغش 4

  424/0  1  64/0  6/1  13/0  دختر 

 

تارٕاي ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي اس ٗاىذيِ در ٕز يل : 6خذٗه 

اس نذثظرگي ٕاي تْيادي ٍؼْادار 

 خْض 
 

شمارج 

نذثظرگي 

 تْيادي
  ٍؤىفٔ ٕا 

  
 

  AF FF CF EF AM FM CM EM  

 پظز 
 

1  500/0

- 
030/0

- 
803/0

- 
324/0

- 
568/0

- 
144/0 667/0

- 
235/0

- 
 

  

 

2  845/0 174/0

- 
473/0

- 
179/0

- 
420/0 160/0

- 
284/0

- 
032/0  
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3  337/0 307/0 190/0 870/0

- 
863/0 058/0 069/0 330/0  

  
 

4  340/0 867/0

- 
118/0 344/0 091/0 295/0

- 
038/0 089/0  

 دختر 
 

1  049/0 393/0 918/0 015/0

- 
119/0 003/0

- 
662/0 228/0  

ٔزبيح ِٕقىظ ؽذٖ دس خذٚلهبي 

 ضّٓ ِؾخـ وشدْ ثشخي اص 6 ٚ 5

رفبٚتذب ٚ ٔبنذگبِيٙب ثين 

ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي اص 

ِبدس ٚ پذس ٔؾبْ دادٖ اعذ وٗ 

دس ٘ش دٚ خٕظ، ِيضاْ نذگبِي 

فشايٕذ خذايي سٚأؾٕبختي اص 

پذس ثيؼ اص ِيضاْ ٔبنذگبِي ثين 

آنهبعذ ٚ اص عٛي ديگش، نذغٛيي 

رغييراد خذايي سٚأؾٕبختي 

پغشاْ اص ِبدسأؾبْ ثب خذايي 

سٚأؾٕبختي اص پذسأؾبْ ثيؼ 

. اص نذغٛيي ٘بي گشٖٚ دختراْ اعذ

 

پيغ تيني پيؼزفد تحـييي 

تزاطاص خذايي رٗاّؼْاختي در 

( 7خذٚي ) ٔؾبْ داد طغح ميي

وٗ سگشعيْٛ پيؾشفذ تحقيٍي ثش 

ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي دس 

( >028/0p)گشٖٚ پغشاْ ِقٕبداس 

ٚ دسفذ ٚاسيبٔظ لبثً پيؼ ثيني 

اِب ثب .  اعذ13ثشاثش ثب 

آٔىٗ دس گشٖٚ دختراْ دسفذ 

 اعذ 6/17ٚاسيبٔظ پيؼ ثيني ؽذٖ 

ثٗ فٍذ وُ ثٛدْ زدُ ندٛٔٗ 

ضشيت سگشعيْٛ ِقٕبداس ٔيغذ 

(501/0p< .)

تحييو رگزطيُ٘ ميي تزاي پيغ تيني پيؼزفد تحـييي تزاطاص : 7خذٗه 

ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي 

 در گزٗٓ ٕاي پظزاُ ٗ دختراُ 

 خْض  

ٍْثغ 

ٗاريا

 ّض
 

مجَ٘ع 

مجذٗرا

 خ
 

درج

 ٓ

آسا

 دي

 

ٍياّگ

يِ 

مجذٗرا

 خ

 F  

طغح 

ٍؼْا د

 اري
 R  2R  

 

پظزا

 ُ

سگشعي 

 ْٚ

 51/

37 
 8  69/4  26/

2 
 028/0  360

/0 
 130/

0 
 

ثبلي َ  

 أذٖ
 12/

251 
 121  08/2          

/62  وً  

288 
 129            

 

دخترا

ُ 

سگشعي 

ْٚ 
 39/

23 
 8  92/2  93/

0 
 501/0  420

/0 
 176/

0 
 

ثبلي َ  

 أذٖ
 52/

109 
 35  13/3          

/91  وً  

132 
 43            

ّرايح تحييو رگزطيُ٘ تٔ 

ذفنيل ٍؤىفٔ ٕاي خذايي 

 زبوي اص آْ اعذ وٗ رٗاّؼْاختي

سگشعيْٛ پيؾشفذ تحقيٍي دس 

اعزملاي ٘يدبٔي اص پذس ٚ ِبدس 

دس عغر وٍي ِقٕبداس اعذ 

(005/0=p)  ٚ1/8 % اص ٚاسيبٔظ

نذچٕين . تحقيٍي سا پيؼ ثيني ِي وٕذ
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رفبٚد عغر پيؾشفذ تحقيٍي 

گشٚ٘ٙبي داساي اعزملاي ٘يدبٔي 

ثبلا ٚ پبيين، چٗ ثشاعبط 

اعزملاي ٘يدبٔي اص ِبدس ٚ چٗ 

ثش ِجٕبي اعزملاي ٘يدبٔي اص 

پذس ثٗ عٛد گشٚ٘ٙبي داساي 

اعزملاي ٘يدبٔي ثبلارش، 

تْاتزايِ، . ِقٕبداس اعذ

احزاس اطرقلاه ٕيداّي در ذثيين 

ّظبي پيؼزفد تحـييي داّؼد٘ياُ 

 ٚ خذا اس ٗاىذيِ، طٖيٌ اطد

انذيذ ايٓ ِؤٌفٗ ٔغجذ ثٗ عبيش 

ِؤٌفٗ ٘ب ثشاعبط ضشيت پيؼ ثيني 

روش ؽذٖ رقشير ٚ ساثغخ ِثجذ 

ٚ ِغزميُ اعزملاي ٘يدبٔي ثب 

. پيؾشفذ تحقيٍي ثشخغزٗ ِي ؽٛد

اِب اعزملاي رقبسضي، اعزملاي 

وٕؾي ٚ اعزملاي ثبصخٛسدي اص 

 ،%2٘ـش دٚ ٚاٌـذ ثٗ رشريت 

اص ٚاسيبٔظ پيؾشفذ % 2ٚ % 7/3

تحقيٍي سا ثٗ خٛد اخزقبؿ 

دادٖ أذ ٚ اص لحبػ آِبسي 

. ِقٕبداس ٔيغزٕذ

تٔ ٍْظ٘ر ذؼيين تزخي اس 

 ثٗ ِمبيغٗ ذفاٗتهاي فزْٕگي

٘بي دأؾدٛيبْ  ِيبٔگيٕٙبي ندشٖ

ايٓ پژٚ٘ؼ ثب ٔزبيح خبسخي دس 

 8دس  (1984٘بفّٓ، )دعترط 

ِؤٌفٗ  خذايي سٚأؾٕبختي ٚ ثٗ 

ٔزبيح . رفىيه خٕظ پشداخزٗ ؽذ

ٔؾبْ داد وٗ دس تدبِي 

ِؤٌفٗ ٘ب، ثٗ اعزثٕبي 

ِيبٔگيٕٙبي اعزملاي ثبصخٛسدي 

اص ٘ش دٚ ٚاٌذ، رفبٚد ثين عغر 

اعزملاي پغشاْ خبسخي ٚ ايشأي 

 ِقٕبداس اعذ 01/0دس عغر 

(. 2 ٚ ندٛداس 8خذٚي )

ِمبيغخ ٔزبيح دختراْ ايشأي 

ٚ خبسخي ٔيض ِجين ايٓ ٔىزٗ 

ثٛد وٗ ثٗ اعزثٕبي اعزملاي 

ثبصخٛسدي اص ِبدس ٚ اعزملاي 

وٕؾي اص پذس، رفبٚد 

 01/0ِيبٔگيٕٙب دس عغر 

ِقٕبداس اعذ اِب ِيبٔگين 

اعزملالهبي ٘يدبٔي، رقبسضي ٚ 

وٕؾي اص ٘ش دٚ ٚاٌذ دس گشٖٚ 

دختراْ دأؾدٛي خبسخي اص 

نذزبيبْ ايشأي ثبلارش اعذ ٚ 

دس اعزملاي ثبصخٛسدي اص ٘ش دٚ 

٘بي دختراْ  ٚاٌذ ِيبٔگين ندشٖ

 ايشأي ثيؾتر اعذ 

 (.3 ٚ ندٛداس8خذٚي)
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ٍياّگين ٗ انحزاف اطراّذارد ٍؤىفٔ ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي : 8خذٗه

در دٗ ندّ٘ح ايزاّي ٗ خارخي ٗ آسٍُ٘ ٍؼْاداري ذفاٗخ آنها تٔ 

ذفنيل خْض 

 آٍارٓ ندّ٘ٔ
 ٍؤىفٔ ٕا

AF FF CF EF AM FM CM EM 

پظزا

ُ 

خبسج

 ي

 49 84 36 29 47 83 34 27 ٍياّگين

انحزاف 

 اطراّذارد
12 11 16 13 10 10 13 12 

ايشا

 ٔي

 ٍياّگين
85/

26 
66/

29 
91/

67 
15/30 

39/

29 
94/

30 
64/

70 
71/

29 

انحزاف 

 اطراّذارد

38/

12 
33/

11 
88/

15 
31/14 

83/

11 
01/

11 
99/

13 
78/

12 
                

 ذفاٗخ ٍياّگيْٖا

15/

0 
34/4 

09/

15 
85/16 

39/0

- 
06/5 

36/

13 
29/

19 
                

t ٍٓؼإذٓ ػذ 

09/

0 
60/2 74/6 68/8 

25/0

- 
39/3 

98/

6 
10/

10 
                

 درخح آسادي
211 211 211 211 211 211 211 211 

                

 طغح ٍؼْاداري

464

/0 
005/

0 
000/

0 
000/0 

401/

0 
000/

0 
000

/0 
000/

0 

دخترا

ُ 

خبسج

 ي

 42 80 31 25 44 82 35 27 ٍياّگين

انحزاف 

 اطراّذارد
11 11 14 14 11 10 15 13 

ايشا

 ٔي

 ٍياّگين
92/

32 
85/

30 
82/

64 
36/24 

33/

28 
89/

24 
56/

67 
68/

19 

انحزاف 

 اطراّذارد

83/

11 
46/

12 
45/

14 
24/16 

55/

10 
40/

12 
49/

14 
42/

12 
                

 ذفاٗخ ٍياّگيْٖا

92/

5- 
15/4 

18/

17 
64/19 

33/3

- 
11/6 

44/

12 
32/

22 
                

t ٍٓؼإذٓ ػذ 

94/

2- 
03/2 79/6 56/10 

71/1

- 
17/3 

68/

4 
71/9 

                

 درخح آسادي
149 149 149 149 149 149 149 149 

                

 طغح ٍؼْاداري

022

/0 
000/

0 
000/

0 
045/0 

001/

0 
000/

0 
000

/0 
000/

0 
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 ٍؤىفح 8ٕاي پظزاُ ايزاّي ٗ خارخي در  ٍياّگين ندزٓ: 2ند٘دار 

خذايي رٗاّؼْاختي تزاطاص طغح اطرقلاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍؤىفح 8ٕاي دختراُ ايزاّي ٗ خارخي در  ٍياّگين ندزٓ: 3ند٘دار

خذايي رٗاّؼْاختي تزاطاص طغح اطرقلاه 

 بحث ٗ ذفظير 

ايٓ ٔىزٗ سٚؽٓ اعذ وٗ دسن 

دس « خٛد»خٙبْ ٚ رقيين خبيگبٖ 

آْ، ِّٙتريٓ ٚؽيفٗ تحٛلي 

دأؾدٛيبٔي اعذ وٗ دس خغزدٛي 

. ٘ٛيذ ٚ گغترػ اعزملاي خٛيؼ أذ

اِب ؽيٖٛ تحمك چٕين ٚؽيفٗ اي 

ثغيبسي اص . وبِلا آؽىبس ٔيغذ

افشاد دس خلاي عبلهبي گزاس اص 

ٔٛخٛأي ثٗ خٛأي ثشاي يبفتن 

ايٓ ؽيٖٛ رلاػ ِي وٕٕذ ٚ عقي 

داسٔذ رب ضّٓ زفؼ فذالذ ٔغجذ 

ثٗ لذستذبي ثشٚٔي ثٗ رقٙذ٘بي 

اغٍت . ربصٖ خٛد ٔيض تحمك بخؾٕذ

( 1996ِبٕٔذ وٛپش، )محممبْ 

ايٓ ٍٚ٘ٗ أزمبي سا ِقشف يه 

دٚسح ثضسگ رغيير ٚ آؽٛة 

ِي دإٔذ وٗ ثب ٔبخؾٕٛدي ٚ 

اغزؾبػ ِؾخـ ِي ؽٛد دس زبلي وٗ 

ِبٕٔذ گشاثش ٚ )ثشخي ديگش 

چٕين اعزذلاي  (1996ثشٚوظ گبْ، 

ِي وٕٕذ وٗ ايٓ ٍٚ٘خ گزاس 

ٍغ ٕذا . اٌضاِبً ضشثٗ آِيض ٔيغذ
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تماٍي پژٕٗؼگزاُ تز ايِ 

تاٗرّذ مٔ طالهاي گذار اس 

ّ٘خ٘اّي تٔ تشرگظالي تزاطاص 

پيچيذگيٖاي سيادي مٔ ّاػي اس 

دگزگّ٘يٖاي خزياُ سّذگي فزدي 

ٗ م٘ػغ در دطرياتي تٔ يل حض 

ٕ٘يد ٍظرقو اس خاّ٘ادٓ اؿيي 

 اطد، ٍؼخؾ ٍي ػ٘د؛

وٗ خبِقٗ ٔيض ثٗ پيچيذگيٙبيي

فٍذ فذَ اسائٗ رقبسيف دسعذ 

اص ؽبخقٙبي ثضسگغبلي ٚ فمذاْ 

تسبيذ اص افشاد دس خلاي ايٓ 

.  أزمبي ثٗ آنهب دآِ ِي صٔذ

دس ايٓ پژٚ٘ؼ، نذگبَ ثب 

ثغيبسي ديگش اص پژٚ٘ؾٙب، 

خذايي سٚأؾٕبختي ثٗ فٛسد چٕذ 

ثْقذي ِٛسد ٔؾش لشاس گشفذ ٚ 

رأثير تدبيض٘بي زبفً اص 

رفبٚتذبي خٕغي ٚ پيٛٔذ٘بي 

ٚاٌذيني ثش يىي اص ؽبخقٙبي 

 (پيؾشفذ تحقيٍي)عبصػ يبفزگي 

چشاوٗ دس ثغيبسي . ثشسعي ؽذ

اص ِٛاسد، رجيين يبفزٗ ٘ب ثذْٚ 

اتخبر ايٓ ديذگبٖ چٕذ ثْقذي ٚ 

ِشرجظ وشدْ ٔزبيح ثب يىذيگش، 

 .اِىبْ پزيش ٔيغذ

 وٗ رجيين آْ نخظرين يافرٔ اي

اٌضاِي ثٗ ٔؾش ِي سعذ رفبٚري 

اعذ وٗ ثين دختراْ ٚ پغشاْ اص 

لحبػ خذايي سٚأؾٕبختي دس عغر 

وٍي ٚ اص صاٚيٗ اعزملاي 

٘يدبٔي اص ِبدس ِؾب٘ذٖ 

ِٛض ـگيريٙبي ٔؾشي ٚ . ِي ؽٛد

پژٚ٘ؾي دسثبسح پبييٕتر ثٛدْ 

عغر اعزملاي دس صٔبْ ٚ 

ٚاثغزگي ٘يدبٔي ثيؾتر آٔبْ دس 

. ِمبيغٗ ثب ِشداْ، ِزفبٚرٕذ

ٚخٗ اؽتران ٔؾشيٗ ٘بي مخزٍفي 

ِبٕٔذ ٔؾشيٗ سٚاْ تحٍيً گشي 

، (1968؛ ِبٍ٘ش، 1979ثٍٛط، )

، 1971وٛ٘ٛد، )ٔؾشيٗ تحٛلي خٛد 

، ٔؾشيٗ سٚأي اخزّبفي (1980

ٚ ٔؾشيٗ  (1968اسيىغٓ، )

اٌغٓ، )عيغزّٙبي خبٔٛادٖ 

دس ايٓ اعذ وٗ دعزيبثي  (1983

ثٗ نذغبصي عبلم دس خلاي فشايٕذ 

رفشد ٚ دس يه چٙبسچٛة - خذايي

صِبٔي خبؿ، دس ٘ش دٚ خٕظ 

دس زبلي وٗ فشايٕذ . ِؾبثٗ اعذ

خذايي دس دختراْ ٚ پغشاْ ندٛٔٗ 

ايٓ پژٚ٘ؼ نذغٛ ثب ثغيبسي اص 

پژٚ٘ؾٙبي دٚ د٘ٗ اخير، رفبٚد 

ِقٕبداس ثين دختراْ ٚ پغشاْ سا 

دس لٍّشٚ خذايي سٚأؾٕبختي 

سايظ ٚ )ٔؾبْ دادٖ اعذ 

؛ وني ٚ 1990نذىبساْ، 

ٚ ثيؾتر ثٛدْ  (1991دٚٔبٌذعٓ، 

ٚاثغزگي ٘يدبٔي دختراْ دس 

ِمبيغٗ ثب پغشاْ سا ثشخغزٗ 

إٌذٚ اعزٌٛجزضگ، ). وشدٖ اعذ

؛ ٌئٛٔبسدي ٚ ويٛط 1995

ٍي ذ٘اُ اس پظ . (2000اٚگٍٛ، 

خ٘د پزطيذ مٔ ػيد اطرقلاه ميي 

پاييْتر ٗ ٗاتظرگي ٕيداّي 

تيؼتر دختراُ ندّ٘ٔ ايِ پژٕٗغ 

تٔ ٗاىذيِ ٗ بخـ٘ؽ تٔ 

ؽبيذ ثزٛاْ ٍادراّؼاُ چيظد؟ 

گفذ وٗ دس دختراْ، اسرجبط 
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ثيؾتر اص خذايي، ٘غزٗ افٍي 

تحٛي دس گغترح صٔذگي سا رؾىيً 

دس صٔبْ « خٛد»ِي د٘ذ ٚ زظ 

پيراِْٛ انربد ٚ زفؼ ٔضديىيٙب 

دس . ٚ سٚاثظ عبصِبْ ِي يبثذ

زبلي وٗ دس ِشداْ، ٔيبص ثٗ 

محجذ يه ِزغير خٕثي اعذ ٚ 

گشايؼ ثٗ اثجبد اعزملاي دس 

ِٛلقيزٙبي ثين ؽخقي، ثبس 

عٕگيني سا ثش آنهب تحّيً ِي وٕذ 

ٚ آنهب سا ٚا ِي داسد رب ثشاي 

س٘بيي اص عٍغٗ ٚاٌذيٓ ثٗ 

ِجبسصٖ دؽٛاسي دعذ صٕٔذ 

 عٛسي،)

1985 .)

ثٕبثشايٓ، آٔچٗ صٔبْ ٚ 

ِشداْ سا ِزّبيض ِي وٕذ دس 

ٍٚ٘ٗ نخغذ، ِٕقغف رش ثٛدْ 

ِشص٘بي اسرجبعي دختراْ ٚ صٔبْ 

ثب ديگشاْ ٚ دس ٍٚ٘ٗ دَٚ، 

تدبيً ثيؾتر آنهب ثٗ زفؼ أغدبَ 

. ٚ اسصػ اخزّبفي خبٔٛادٖ اعذ

چٕين تدبيض٘بيي ِب سا مجبص 

ِي داسٔذ رب دس ِمبيغٗ ثب 

ِشداْ، تحٛي عبلم صٔبْ سا ِجزني 

ثش اسرجبعٙبي فّيمتر ثب 

. خبٔٛادٖ ٚ دٚعزبْ ثذأيُ

افضْٚ ثش ايٓ، دس فشٕ٘گ  ِب 

ٌٛپض ٚ )ٚ زتي دس فشٕ٘گ غشة 

؛ گئٛصايٓ ٚ 1988نذىبساْ، 

، ( ٚ ديگشا2000ْنذىبساْ 

اعزملاي بخؾي اص ٔمؾي اعذ وٗ 

ثٗ عٛس وٍي ثٗ ِشداْ ٔغجذ 

دادٖ ِي ؽٛد دس زبلي وٗ 

ٚاثغزگي ثب اعزبٔذاسد٘بي 

ايٓ تدبيض . صٔبٔٗ ِٕغجك اعذ

فشٕ٘گي ثين ٔمؾٙبي ِشداْ ٚ 

صٔبْ ثش ؽيٖٛ ٘بي رشثيتي ٔيض 

اثش ِغزميُ داسد ٚ ِٛخت 

ِي ؽٛد رب اص عبلهبي نخغزين 

وٛدوي رب ٔٛخٛأي ٚ خٛأي، 

دختراْ سا ثشاي دعزيبثي ثٗ 

سٚاثظ ٔضديه ٚ زفؼ آنهب رمٛيذ 

وٕٕذ دس زبلي وٗ پغشاْ سا ثٗ 

. عٛي وٕؼ ٚسي ِغزملأٗ ثشإٔذ

پظ فبًِ رمٛيذ اخزّبفي ٔيض 

ِي رٛأذ ِجين رفبٚتذبي خٕغي 

. ثبؽذ

ّانذغزاسي طغح ٍؤىفٔ اطرقلاه 

تاسخ٘ردي تا طايز ٍؤىفٔ ٕا در 

ندّ٘ٔ ايِ پژٕٗغ ٍظريشً ذثيين 

ِي رٛاْ ايٓ اززّبي . خاؿي اطد

فبفٍٗ گيري خبِقٗ سا پزيشفذ وٗ 

ثٗ - ِب اص اٌگٛي رفىش عٕتي

ثٗ - ٚيژٖ دس ؽٙش٘بي ثضسگ

انربد رقبسك ثين اسصؽٙب ٚ 

ثبصخٛسد٘بي ٚاٌذيني ثب اسصؽٙب 

ٚ ثبصخٛسد٘بي اخزّبفي ِٕدش 

ؽذٖ اعذ ٚ نذين اِش، دأؾدٛيبْ 

ؽٙشعزبٔي ندٛٔٗ پژٚ٘ؼ سا دس 

ثشصش ثين عٕذ گشايي ٚ ٔٛگشايي 

؛ ٔٛگشايي اي گشفزبس وشدٖ اعذ

وٗ دس يه خبِقٗ دس زبي گزاس 

ٚ ثذْٚ ثشخٛسداسي اص پبيٗ ٘بي 

ثٕيبديٓ دس ايٓ لٍّشٚ، دس 

زبي ؽىً گيري اعذ ٚ ثٗ 

ٔبنذغشاصيٙبي لبثً رٛخٗ تحٛي 

اخزّبفي دس عغر ؽٙش٘ب ِٕدش 
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دس ٔزيدٗ، دس زبلي . ؽذٖ اعذ

وٗ خذايي خغّبٔي اص خبٔٛادٖ، 

وب٘ؼ ٚاثغزگي دس عبيش 

ِؤٌفٗ ٘ب  سا دس پي ٔذاؽزٗ 

اعذ، ثٗ فبفٍٗ گيري ثيؾتر 

دأؾدٛيبْ ٚ ثٗ ٚيژٖ دختراْ 

دأؾدٛ اص ثبصخٛسد٘ب، ثبٚس٘ب 

ٚ اسصؽٙبي ٚاٌذيني يب ثٗ 

فجبسد ديگش، افضايؼ عغر 

اعزملاي ثبصخٛسدي ِٕدش ؽذٖ 

.  اعذ

نذغٛ ثب پژٚ٘ؾٙبيي وٗ ثٗ 

؛ 1984٘بفّٓ، )ثشسعي ِغزميُ 

؛ ٚاْ ٚي، 1987٘بفّٓ ٚ ٚيظ، 

؛ ِه وٛسدي ٚ ؽشِٓ، 1994

ٌٛپض ٚ )يب غيرِغزميُ  (1997

؛ ٘بٚص ٚ 1986، 1993نذىبساْ، 

؛ ٌئٛٔبسدي 1998ِبٌيٕىشٚدد، 

خذايي  (2000ٚ ويٛط اٚگٍٛ، 

سٚأؾٕبختي اص ِبدس ٚ پذس 

 در ايِ پژٕٗغ .پشداخزٗ أذ

ّيش ٗخ٘د تزخي اس ذفاٗتهاي 

ٍؼْادار تين خذايي رٗاّؼْاختي 

 .اس ٍادر ٗ پذر ّؼاُ دادٓ ػذ

اِب ايٓ ٔىزٗ ٔيض ثشخغزٗ ؽذ 

وٗ دس ٘ش دٚ خٕظ ِيضاْ نذگبِي 

فشايٕذ خذايي سٚأؾٕبختي اص 

ِبدس ثب فشايٕذ خذايي 

سٚأؾٕبختي اص پذس ثيؼ اص 

اگش . ِيضاْ ٔبنذگبِي ثين آنهبعذ

چٗ ِي رٛاْ نذشاٖ ثب ثشخي اص 

ِبٕٔذ اؽزبيٓ ثشگ ٚ )ِؤٌفبْ 

؛ ٘ٛلمجه ٚ 1987عيٍٛسِٓ، 

ايٓ رفبٚتذب سا  (1993ٚأذسي، 

ثٗ ٔمؾٙبي ثبٌٕغجٗ ِزضبد 

ٚاٌذيني ٔغجذ داد اِب ٔىزٗ غير 

ِٕزؾشٖ اي وٗ دس ٔزبيح ايٓ 

نذغٛ ثب ٔزبيح پژٚ٘ؼ - پژٚ٘ؼ 

ثٗ - (2000)گئٛصايٓ ٚ نذىبساْ 

فقظ چؾُ ِي خٛسد ايٓ اعذ وٗ 

در گزٗٓ پظزاُ ٕز دٗ پژٕٗغ، 

ٗاتظرگي ذؼارضي ّظثد تٔ يل 

ٗاىذ تا ٗاتظرگي  ٕيداّي ّظثد 

دس تٔ ٗاىذ ديگز، ٍزذثظ اطد 

. زبلي وٗ دس دختراْ چٕين ٔيغذ

ثٗ فجبسد ديگش، ٚلتي پغشاْ 

ازغبط ِي وٕٕذ وٗ اص لحبػ 

٘يدبٔي ثٗ پذسأؾبْ ٔضديىٕذ، 

اضغشاة، )ازغبعبد ِٕفي 

ٔغجذ ثٗ  (پشخبؽگشي، گٕٙىبسي

ِبدسأؾبْ دس آنهب گغترػ 

نذچٕين ٕ٘گبِي وٗ . ِي يبثذ

پغشاْ ثب ِبدسأؾبْ فّيّي 

٘غزٕذ، فبفٍٗ گيري اص پذسأؾبْ 

ثٗ گٛٔٗ اي رقبسضي رش ِزدٍي 

ثٗ فجبسد ديگش، گشايؼ . ِي ؽٛد

ثٗ رٛاصْ پيٛٔذ٘بي ٚاٌذيني دس 

پغشاْ ضقيف اعذ ٚ ثٗ ٔؾش 

ِي سعذ وٗ ثشاي ثشخي اص 

پغشاْ، زفؼ مجبٚسد ٘يدبٔي ثب 

يىي اص ٚاٌذيٓ ثذْٚ گغترػ 

ازغبعبد ِٕفي ٔغجذ ثٗ ٚاٌذ 

.  ديگش، دؽٛاس اعذ

٘بفّٓ، )نذغٛ ثب پژٚ٘ؾٙبيي 

؛ 1990؛ سايظ ٚ نذىبساْ، 1984

وٗ ثش  (1987٘بفّٓ ٚ ٚيظ، 

٘بي زبفً اص  نذجغزگي ِثجذ ندشٖ

مجّٛفٗ ِميبط خذايي سٚأؾٕبختي 
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ثب پيؾشفذ تحقيٍي رأويذ 

وشدٖ أذ ٚ ٔيبص ثيؾتر فشد ثٗ 

تسبيزٙبي ٘يدبٔي ٚاٌذيٓ يب 

ٚاثغزگي ٘يدبٔي سا ثٗ ِٕضٌٗ 

ِبٔقي دس ساٖ پيؾشفذ تحقيٍي 

در پظزاُ دس ٔؾش گشفزٗ أذ 

ندّ٘ٔ ايِ پژٕٗغ ّيش مجَ٘ع 

ٕاي خذايي رٗاّؼْاختي اس  ندزٓ

پذر تا پيؼزفد تحـييي داراي 

( p=010/0)نذثظرگي ٍؼْاداري 

اِب ايٓ نذجغزگي وٍي، فّلًا اطد 

زبفً اعزملاي ٘يدبٔي ٚ وٕؾي 

اص پذس اعذ ٚ ثب آٔىٗ نذجغزگي 

ثين اعزملاي ٘يدبٔي اص ِبدس ثب 

ٔيض  (r=224/0)پيؾشفذ تحقيٍي 

ِقٕبداس اعذ اِب دلذ پيؼ ثيني 

ثب افضٚدْ ِؤٌفٗ ٘بي ِشثٛط ثٗ 

ِبدس ثٗ ِقبدٌـٗ، افضايؼ 

ٍي ذ٘اُ طٌٖ ثٕبثشايٓ . ندي يبثذ

قاتو ٍلاحظٔ ذأثير اطرقلاه 

ٕيداّي پظزاُ اس پذر تز 

پيؼزفد تحـييي را ذأييذ مزد ٗ 

اطرقلاه ٕيداّي اس ٍادر را ٌٕ 

مٔ تا اطرقلاه ٕيداّي اس پذر 

نذظ٘ اطد، دىيو ديگزي تزاي 

پيؼزفد تحـييي داّؼد٘ياُ پظز 

دس ِٛسد دختراْ، ثب . داّظد

ؽٛي )آٔىٗ پژٚ٘ؾٙبي ِزقذدي 

؛ اؽزين 1994ريظ ٚ ثٍٛاؽزبيٓ، 

 ٚ 1986ثشگ ٚ عيٍٛسِٓ، 

ٚاثغزگي ٘يدبٔي ثٗ  (ديگشاْ

ٚاٌذيٓ سا يه فبًِ ِثجذ 

نذغبصي ٚ اعزملاي ٘يدبٔي سا 

داساي پيبِذ٘بي ِٕفي 

 دأغزٗ أذ اِب دس ايٓ پژٚ٘ؼ،

ٔزبيح ِقٕبداسي دسثبسٖ 

پيؼ ثيني ٚضقيذ تحقيٍي ثشاعبط 

ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي دس 

ٔزيدٗ . دختراْ ثٗ دعذ ٔيبِذ

اخير سا ِي رٛاْ ثٗ رأثير 

محذٚديذ زدُ ندٛٔٗ دختراْ 

ؽٙشعزبٔي دس خبِقٗ ِٛسد ٔؾش 

ٚ يب رأثير فٛاًِ ِشرجظ ثب 

اِب . خٕظ يب فشٕ٘گ ٔغجذ داد

رجيين دليمتر ايٓ ٔزبيح، 

ٔيبصِٕذ پژٚ٘ؼ ديگشي ثب زدُ 

ندٛٔٗ ثيؾتر ٚ ٚاسعي ِزغير٘بي 

.  ديگش اعذ

ساثغٗ ِقٕبداس پيؾشفذ 

تحقيٍي پغشاْ ثب خذايي 

سٚأؾٕبختي دس عغر وٍي ٚ ثب 

ثشخي اص اعزملالهبي سٚأؾٕبختي 

ٚ بخقٛؿ اعزملاي ٘يدبٔي ثب 

رٛخٗ ثٗ ِزغير٘بي ٚاعغٗ اي ٚ 

صيشثٕبيي ِبٕٔذ عغر زشِذ 

رجيين ... خٛد، دٌجغزگي ايمٓ ٚ

ؽذٔي اعذ چشاوٗ اص عٛيي 

سايظ )ثشاعبط پژٚ٘ؾٙبي مخزٍف 

؛ ِه وشيغزبي 1990ٚ نذىبساْ، 

؛ ؽٛي ريظ ٚ 1994ٚ دٚلاْ، 

رأثير ايٓ  (1994ثٍٛاؽزبيٓ، 

ِزغير٘ب ثش أٛاؿ عبصػ 

يبفزگيٙبي سٚأي ٚ اص آْ 

ِيبْ، پيؾشفذ تحقيٍي، ثشخغزٗ 

ؽذٖ اعذ ٚ اص عٛي ديگش، 

ساثغٗ عغر زشِذ خٛد ٚ ٘ٛيذ 

ثب ِؤٌفٗ ٘بي خذايي سٚأؾٕبختي 

دس عغر وٍي ٚ اعزملاي ٘يدبٔي 
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ثٗ گٛٔٗ اي خبؿ ٚ ساثغٗ 

اعزملاي رقبسضي ثب دٌجغزگي 

پظ ِي رٛاْ . ايمٓ ِؾخـ ؽذٖ اعذ

ّقؼٖاي ٍ٘رد اّرظار گفذ وٗ 

 ثب افضايؼ خاٍؼٔ اس ٍزداُ

اعزملالهبي ِزوٛس ثٗ افضايؼ 

عغر زشِذ خٛد، ؽىً گيري ٘ٛيذ 

ِشدأٗ ٚ دٌجغزگي بهٕدبس ِٕدش 

ِي ؽٛد ٚ ِٛفميذ دس فشفٗ ٘بي 

مخزٍف صٔذگي ٚ اص تزٍٗ ِٛفميذ 

.  تحقيٍي سا دس پي داسد

تالاذز ت٘دُ طغح ٗاتظرگي دٗ 

خْض ندّ٘ٔ ايِ پژٕٗغ تٔ 

ٗاىذيِ در ٍقايظٔ تا ديگز 

در  (1984ٕافَِ، )پژٕٗؼٖا 

امثز ٍؤىفٔ ٕاي خذايي 

رٗاّؼْاختي را ّيش ٍي ذ٘اُ تا 

- ذ٘خٔ تٔ ػ٘اٍو فزْٕگي

 ثٗ فجبسد .اخرَاػي ذثيين مزد

ديگش، ٚاثغزگي فبعفي لبثً 

ِلازؾٗ دأؾدٛيبْ ِب ٔغجذ ثٗ 

نذزبيبٔؾبْ دس وؾٛس٘بي خبسخي 

رفبٚتذبي سا ِي رٛاْ زبفً 

فشٕ٘گي اي دأغذ وٗ ُ٘ دس 

لبٌت رأويذ ثش اسصؽٙب ٚ 

ثبٚس٘بي فِّٛي خبِقٗ ِب ثش 

خبي اعزملاي ندبيبْ  ٚاثغزگي ثٗ

ِي ؽٛد ٚ ُ٘ دسچٙبسچٛة 

عبخزبس٘بي خبٔٛادگي دس ُ٘ 

رٕيذٖ اي خٍٖٛ گش ِي ؽٛد وٗ ثٗ 

خبي رمٛيذ تدبيضيبفزگي ثٗ 

رؾذيذ ازغبط رقٍك ٚ خٍٛگيري 

اص اعزملاي سٚأؾٕبختي 

 ثٗ فجبسد ديگش .ِي پشداصٔذ

ِي رٛاْ چٕين پٕذاؽذ وٗ ايٓ 

ٔزبيح ِٕقىظ وٕٕذٖ اسصؽٙبي 

خبِقٗ اي اعذ وٗ ثٗ فىظ 

خٛاِقي وٗ وب٘ؼ ٔيبص ثٗ 

پيٛٔذ٘بي ٚاٌذيني دس خلاي 

ٔٛخٛأي ٚ خٛأي سا اسج 

ِي نهٕذ ثش ٚاثغزگي ِزمبثً 

افضبي خبٔٛادٖ، وٗ غبٌجبً دس 

تدبِي گغترٖ صٔذگي اداِٗ 

خبٔٛادٖ . ِي يبثذ، رأويذ داسد

ايشأي نذبٕٔذ ثشخي اص تدذنهبي 

وٙٓ ديگش، دس ِقشك رغييراري 

پٛيؾي اعذ وٗ ثشخي اص ضٛاثظ 

عٕتي خبٔٛادٖ گغتردٖ سا ثٗ 

ِٛاصاد اٌگٛي خبٔٛادٖ ٘غزٗ اي 

 خبٔٛادٖ ٘ب ثب .زفؼ وشدٖ اعذ

عشِبيٗ گزاسي ثش آِٛصػ ٚ 

پشٚسػ فشصٔذأؾبْ، چٗ دس خلاي 

عبلهبي تحقيً دس دثيرعزبْ ٚ چٗ 

دس خشيبْ تحقيً دس دأؾگبٖ ٚ 

زتي تسبيذ اص آنهب دس عٕين 

ثضسگغبلي، ثٗ ٚاثغزگي آنهب 

رذاَٚ ِي بخؾٕذ ٚ ثذيٓ رشريت، 

ثب افضايؼ عغر أزؾبس خٛد، 

فؾبس عبلذ فشعبيي سا ثٗ 

فشصٔذأؾبْ تحّيً ِي وٕٕذ رب 

خبيي وٗ دس ِٛاسد افشاعي، 

ؽىغذ ثبٌمٖٛ فشصٔذاْ دس 

دعزيبثي ثٗ ٘ذفٙبي خبٔٛادگي 

« خيبٔذ»سا ثٗ ِٕضٌـٗ ٔٛفي 

ثٗ آسِبنهبي خبٔٛادگي رٍمي 

- ؽشايظ الزقبدي. ِي ندبيٕذ

اخزّبفي خبِقٗ ِب ُ٘ ِي رٛأذ 

ثٗ - ٚاثغزگي وٕؾي پغشاْ 
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ِقٕبي ٔيبص ثٗ تسبيذ خبٔٛادگي 

ٚ ٔبرٛأي دس اداسٖ ٚ ٘ذايذ 

ِغبئً فٍّي ٚ ؽخقي ثذْٚ 

زتي - رمبضبي وّه اص ٚاٌذيٓ 

دس گغترح صٔذگي ثضسگغبلي سا 

.  رجيين وٕذ

 

ثٗ ِٕؾٛس ثشخغزٗ وشدْ 

يبفزٗ ٘ب اص يه ندبي وٍي، ثٗ 

محذٚديزٙبي ايٓ پژٚ٘ؼ اؽبسٖ 

ندٛٔٗ ايٓ پژٚ٘ؼ فمظ . ِي وٕيُ

ثٗ دأؾدٛيبْ ؽٙشعزبٔي ٚاخذ 

ؽشايظ تحميك وٗ دس دأؾگبٖ 

آصاد ٚازذ تذشاْ خٕٛة تحقيٍي 

. ِي وشدٔذ پٛؽؼ ِي داد

ثٕبثشايٓ، دس ِٛسد رقّيُ 

ٔزبيح ثٗ ندٛٔٗ ٘بي ديگش، 

ِبٕٔذ گشٚ٘ٙبي ثبٌيني، 

گشٚ٘ٙبي غيردأؾدٛيي، 

دأؾدٛيبْ دأؾگب٘ٙبي ديگش ٚ 

آنهبيي وٗ ثب خبٔٛادٖ خٛد 

صٔذگي ِي وٕٕذ، ثبيذ ثب 

نذچٕين . اززيبط ٔگشيغزٗ ؽٛد

رأييذ ٔزبيح زبفً اص ثشسعي ٚ 

ِمبيغٗ دختراْ ندٛٔٗ ايٓ پژٚ٘ؼ 

ثٗ فٍذ محذٚد ثٛدْ ايٓ گشٖٚ، 

ٔيبصِٕذ پژٚ٘ؾٙبيي ثب زدُ 

.  رش اعذ ندٛٔٗ گغتردٖ

دس ايٓ پژٚ٘ؼ، ِزغير٘بيي 

ِبٕٔذ عبخزبس خبٔٛادگي، 

رقذاد خٛا٘شاْ ٚ ثشادساْ ٚ 

ويفيذ ٔؾبَ تسبيتي ثٗ ِٕضٌٗ 

فٛاًِ ِّٙي وٗ ِي رٛإٔذ ثش 

فشايٕذ خذايي سٚأؾٕبختي ِؤثش 

ثبؽٕذ ثشسعي ٔؾذٖ ٚ فمظ 

پيؾشفذ تحقيٍي ثٗ فٕٛاْ ؽبخـ 

ِٛفميذ فشدي دس ٔؾش گشفزٗ 

اثضاس پژٚ٘ؼ ٔيض يه . ؽذٖ اعذ

گضاسػ د٘ي اعذ - پشعؾٕبِٗ خٛد

وٗ رٕٙب ادسان فبفٍي 

آصِٛدٔيٙب سا ِٕقىظ ِي وٕذ ٚ 

رفشد سا ثٗ - عبصٖ ٘بي خذايي

فٛسد فٍّيبري دس ِي آٚسد اِب 

رأثير چگٛٔگي ادسان آصِٛدٔيٙب 

اص تسبيذ ٚاٌذيني سا وٗ 

رقيين وٕٕذٖ عغر اعزملاي ٘يدبٔي 

 اعذ 

. ثٗ دعذ ندي د٘ذ

پژٚ٘ؾٙبي آيٕذٖ دس ايٓ 

لٍّشٚ ِي رٛإٔذ ِغير٘بي ترشبخؾي 

ِمبيغٗ ٔزبيح : سا دٔجبي وٕٕذ

پژٚ٘ؼ زبضش ثب ٔزبيح زبفً اص 

تزقيزٙبيي وٗ خذايي اص ٚاٌذيٓ 

سا ثٗ دلايً ديگش ِبٕٔذ ِشگ، 

تجشثٗ وشدٖ أذ، ... علاق ٚ

ثشسعي گشٚ٘ٙبي ثبٌيني ِجزلا ثٗ 

ِبٕٔذ ٚاثغزگي ثٗ )اخزلالهبيي 

وٗ  (ِٛاد يب اخزلالهبي رغزيٗ

ِي رٛإٔذ پيبِذ خذايي 

سٚأؾٕبختي ثبؽٕذ، ِمبيغٗ 

پبعخٕبِٗ ٘بي دأؾدٛيبْ ثب 

گضاسؽٙبي ٚاٌذيٓ يب ِزخققبْ 

ثبٌيني، ِمبيغٗ رأثير خذايي اص 

يىي اص ٚاٌذيٓ ثب خذايي اص 

ٚاٌذ ديگش ثب اعزفبدٖ اص 

ِميبط خذايي سٚأؾٕبختي دس ٘ش 

دٚ خٕظ، ثشسعي اسرجبط ثين 

خذايي سٚأؾٕبختي ٚ ديگش 
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اثقبد تحٛي سٚأؾٕبختي ِبٕٔذ 

ٚ ٕ٘دبس گضيني ِميبط « ِٓ»تحٛي 

خذايي سٚأؾٕبختي ثٗ ِٕؾٛس 

رقيين ٚضقيذ ِشاخقبْ ثٗ 

وٍيٕيىٙبي دأؾدٛيي ضشٚسي ثٗ 

ثبلاخشٖ پژٚ٘ؾٙبيي . ٔؾش ِي سعذ

وٗ ثزٛإٔذ ِقٍِٛبد ِب سا 

دسثبسح اسرجبط ثين علاِذ 

سٚأؾٕبختي ٚ خٕجٗ ٘بي مخزٍف 

خذايي سٚأؾٕبختي افضايؼ دٕ٘ذ 

ٚ ِٕغك صيشثٕبيي ايٓ سٚاثظ 
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